SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH FULLSTANDIGT
INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION
AR AV STORSTA VIKT FOR PRODUKTENS KORREKTA
FUNKTION.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:

Aircast kylmanschett kombinerar fokal kompression med kyla for att
ge optimal kontroll 6ver svullnad, 6dem, hematom, hemartros och
smarta. Hur lange och hur ofta kylmanschetten ska anvandas bestdams

av utbildad sjukvardspersonal och beror pa den enskilda patientens
behov.

KONTRAINDIKATIONER:

Kryoterapi ska inte anvandas pa personer med Raynauds fenomen
eller andra vasospastiska sjukdomar, koldéverkanslighet, nedsatt
hudkanslighet eller férsamrad lokal cirkulation.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSMATT:
« Anvénd inte elastisk linda tillsammans med kylmanschetten.
« Férband som anvéands under kylmanschetten bor vara |6ssittande.

« Patientens hud bor observeras ofta beroende pa individuell
kanslighet och mottaglighet for kyla.

« Vid péfylinad av kylmanschetten ska inte kylbehallaren lyftas hogre
an 38 cm ovanfér manschetten for att undvika 6vertryck.

« Minska trycket vid obehagskénsla, domningar eller stickningar i
benet.

« Kylmanschetten &r endast avsedd for enpatientbruk och kan
anvandas pa samma patient under hela behandlingen. Manschetten
bor rengdras om den anvands pa samma patient under en langre
period (se rengéring)

ANVANDNINGSINFORMATION:
1

Preparera kylenheten: Anslut bla slang till enheten. Fyll vatten till
strecket i kylbehallaren, darefter is. Fyll behallaren full med is for

6-8 timmars behandling. Lagg isoleringsskivan ovanpa isen. Satt
fast locket helt. Vénta 5 minuter och skaka om ibland for att kyla

vattnet.
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Anbringa den tomma manschetten: Ldigg manschetten pa kndets
framsida och satt fast den dvre remmen, titt men inte hart. Justera
Oppningen fram sa att manschetten anpassas till det latt bojda
kndet - knéskalen ska synas i 6ppningen. Fast nedre remmen 19st
- tdnj inte ut resaren. Under kontinuerlig passiv rérelseterapi (CPM)
ska den nedre remmen sitta mycket |Gst.
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Fyll manschetten: Anslut bla slang till manschett. Oppna
luftventilen pé locket, hoj inte kylenheten mer &n 38 cm (Om
kylenheten hojs mer @n 38 cm, 6kar manschetten i volym och vikt).
Hall kylenheten upplyft i ca 30 sek. medan manschetten fylls. Stang
luftventilen pa locket. Om inte ett Aircast autokylsystem anvénds,
kan kylenheten nu kopplas bort fran manschetten genom att
trycka pa snabburkopplarens metallspets medan kylenheten ar
lyft.

Ny vattenkylning: Kyl férst om vattnet i manschetten efter 15-30
minuter, sedan en gang i timmen allt efter behov. Anslut den

bla slangen till manschetten igen, sédnk kylenheten nedanfor
manschetten och tém ut det varmda vattnet ut kylenheten. Vanta
nagon minut sé att vattnet blandas med is och ater kyls, lyft sedan
kylenheten och upprepa fyllningsprocessen.

£

Autokylsystemet kan anvandas med kylmanschetten for att
automatiskt ateranvanda vatten fran kylenhet till manschett (kontakta
Aircast kundtjanst for mer information).

RENGORING:

Efter anvandning, tom vattnet ur manschett, slang och kylenhet.
(Toém slangen genom att lyfta den och trycka pa snabburkopplings-
spetsen). Forvara kylenheten 6ppen for att torka. Rengor regelbundet
manschett, slang och kylenhet med lite flytande tval och hett

vatten i kylenheten. Lat tvallosningen cirkulera mellan kylenhet och
manschett nagra ganger, upprepa sedan med varmt vatten. Skolj
ordenligt.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut eller delar av enheten och
dess tillbehor vad defekter i material och utférande under en pa sex
manader fran forsaljningsdatum.

RECEPTBELAGD
LATEXFRI

OBS! EMEDAN DET YTTERSTA HAR GJORTS VAD GALLER SENASTE
TEKNOLOGI FOR ATT ERHALLA MAXIMAL FUNKTIONSKOMPATIBILITET,
STYRKA, HALLBARHET OCH KOMFORT, UTGOR DENNA ANORDNING
ENDAST EN BESTANDSDEL | DET TOTALA BEHANDLINGSPROGRAMMET
SOM UTFARDAS AV LAKAREN. DET FINNS INGEN GARANTI FOR ATT SKADOR
FORHINDRAS GENOM ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

VARNING! ENLIGT FEDERAL LAG (USA) FAR DENNA ANORDNING ENDAST
SALJAS AV ELLER PA ORDINATION AV LEGITIMERAD LAKARE.

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN
LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN ON TARKEAA
LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTOTARKOITUS / INDIKAATIOT:

AirCast Cryo/Cuff -jarjestelmassa kohdistettu kompressiohoito
yhdistyy kylméahoitoon, mika véhentda tehokkaasti turvotusta ja kipua
seka hematooman ja verinivelen syntymistd. Hoitoalan ammattilainen
paattaa Cryo/Cuff-hoidon pituuden ja toistuvuuden potilaan
tarpeiden mukaisesti.

KONTRAINDIKAATIOT:

Kylmahoitoa ei tule kayttaa henkil6illa, jotka sairastavat Raynaud’n
oireyhtymaa tai muita vasospastisia sairauksia tai jotka ovat yliherkkia
kylmalle tai joilla on alentunut ihon herkkyys tai heikentynyt
paikallinen verenkierto.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:
« Cryo/Cuff-mansetin kanssa ei saa kdyttaa joustosidetta.
« Cryo/Cuff-mansetin alle asetettava side on kiinnitettéva I6yhasti.

- Potilaan iho on tutkittava saanndllisin valiajoin, jotta voidaan havaita
yksillliset ihon herkistymiset ja mahdollinen kylmettyminen.

« Cryo/Cuff-mansetin tayton aikana jadhdytinkannun saa nostaa
korkeintaan 38 cm mansetin ylapuolelle, jotta liiallista painetta ei
padse syntymaan.

« Alenna painetta valittémasti, jos raajassa tuntuu epamukavuutta,
puutumista tai pistelya.

« Cryo/Cuff-mansetit ovat potilaskohtaisia ja niitd voidaan kayttaa
samalla potilaalla useiden hoitokertojen ajan. Jarjestelma on
puhdistettava, jos sita kdytetdan samalla potilaalla pitkaan (katso
Puhdistusohjeet).

KAYTTOOHJEET:

1) Valmistele jaahdytin: Kiinnita sininen letku jadhdyttimeen. Tayta
jaahdytin vedelld kannun sisélla olevaan merkkiviivaan asti.
Lisaa kannuun jéita 6-8 tuntia kestavaa hoitoa varten. Aseta
jaiden paalle eristyslevy. Sulje kannun kansi tiiviisti. Odota viisi
minuuttia, jotta vesi jadhtyy. Ravista kannua silloin talléin.

N

Pue tyhjd mansetti raajaan: Aseta mansetti polven etupuolelle
ja kiinnitd ylahihna niin, etta se on tiukalla mutta ei kiristd. Aseta
mansetin etupuolen aukko niin, polvilumpio nékyy aukosta ja
polvea voidaan koukistaa hieman. Kiinnitd alahihna I6yhasti.
Ala venytd jousto-osaa. Jatkuvan passiivisen liikkehoidon (CPM)
aikana alahihnan tulee olla erittdin 16ysalla.

»

Tayta mansetti: Kiinnitd sininen letku mansettiin. Avaa
jaahdytinkannun kannessa oleva ilmaventtiili ja nosta kannu
korkeintaan 38 cm mansetin yldpuolelle. (Jos kannu nostetaan
yli 38 cm mansetin yldpuolelle, mansetin tilavuus ja paino
lisadntyvat.) Pida kannu nostettuna 30 sekunnin ajan, jotta
mansetti tayttyy. Sulje kannessa oleva ilmaventtiili. Silloin kun
Aircast Autochill -jarjestelméaa ei kaytetd, kannu voidaan irrottaa
mansetista painamalla pikaliittimen metallikieleketta kannun
ollessa yha nostettuna.
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Veden kierratys: Kierrdta mansetissa oleva vesi aluksi 15-30
minuutin jélkeen ja sitten yhden tunnin vélein tai tarvittaessa.
Kiinnitd sininen letku takaisin mansettiin ja aseta jaahdytinkannu
mansetin alapuolelle, jolloin Idmmin vesi virtaa mansetista
jaahdyttimeen. Odota 1-2 minuuttia, jotta vesi sekoittuu jaiden
kanssa ja jaahtyy, ja nosta sitten kannua ylemmaksi ja tee
tayttotoimenpide uudestaan.

Cryo/Cuff-jarjestelman kanssa voidaan kayttaa Autochill-jarjestelmag,
joka kierrattda veden automaattisesti jadhdyttimesta mansettiin (ota
yhteys Aircastin asiakaspalveluun, josta saat lisdtietoja).

PUHDISTUSOHJEET:

Poista kaikki vesi mansetista, letkusta ja kannusta kayton jalkeen.
(Valuta letku tyhjéksi nostamalla sitd samalla kun painat pikaliittimen
karked.) Sailyta jaahdytinkannu kansi avoinna, jotta se kuivuu.
Puhdista mansetti, letku ja jaahdytinkannu saannéllisin valiajoin
tayttamalld kannu kuumalla vedelld, johon on lisdtty muutama
senttilitra nestesaippuaa. Kierrdta saippuavetta jadhdyttimen ja
mansetin vélilla muutaman kerran ja toista sama sitten pelkalla
lampimalla vedelld. Huuhtele perusteellisesti.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset
tuotteet tai tuotteiden osat sekd lisdvarusteet puolen vuoden
kuluessa myyntipaivasta.

VAIN RX
LATEKSITON

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON VALMISTETTU VIIMEISTEN MENETELMIEN
MUKAAN MAHDOLLISIMMAN TOIMIVAKSI, KESTAVAKSI JA MUKAVAKSI
KAYTTAA. SE ON KUITENKIN VAIN YKSI OSA LAAKINNALLISEN
AMMATTIHENKILON ANTAMASTA HOITO-OHJELMASTA. MITAAN TAKUITA
El OLE SNTA, ETTA TATA TUOTETTA KAYTETTAESSA VALTYTTAISIIN
VAMMOILTA.

HUOMAUTUS: YHDYSVALTAIN LIITTOVALTION LAIN MUKAAN TAMAN LAITTEEN
SAA MYYDA AINOASTAAN LAAKARI TAI LAAKARIN MAARAYKSESTA.

CESTINA
PRED POUZITiM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE

PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

ZAMYSLENE POUZITI A INDIKACE:

Ortéza Aircast Cryo/Cuff kombinuje lokalni kompresi s chlazenim a
nabizi tak optimalni moznost osetfeni otokdl, hematom, hemartrézy
a bolesti. Dobu a ¢etnost poutziti ortézy stanovi zdravotnik podle
potieb pacienta.

KONTRAINDIKACE:

Kryoterapii nepouzivejte u osob s Raynaudovou ¢i jinou
vazospastickou chorobou, precitlivélosti na chlad, snizenou citlivosti
kaze ¢i poruchami mistniho obéhu.

UPOZORNENI:

« V kombinaci s ortézou Cryo/Cuff nepouzivejte elastické obinadlo.
« Pfipadné obvazy pod ortézou nesmi byt utazené.

« Kiizi pacienta ¢asto kontrolujte - citlivost na chlad je vysoce
individualni.

« Pii pInéni ortézy nezvedejte chladic vyse nez 38 cm nad manzetu,
aby nedoslo k aplikaci nadmérného tlaku.

« Snizte tlak pfi jakychkoli neptijemnych pocitech, ztraté citlivosti ¢i
mravenceni koncetiny.

- Ortéza Cryo/Cuff je urcena k pouziti pouze u jednoho pacienta - u
néj ji lze pouzivat po celou dobu lécby. Pokud ortézu u stejného
pacienta pouzivate dlouhodobé, je tieba ji Cistit (viz pokyny k cisténi)

INFORMACE O APLIKACI:
1

Pfipravte chladic¢: K chladi¢i pfipojte modrou hadi¢ku. Naplrite
chladi¢ vodou po rysku, poté pfidejte led. Ma-li manzeta chladit
6-8 hod., naplite chladi¢ ledem aZ po okraj. Na led polozte
izola¢ni kotou¢. Chladi¢ pevné uzaviete vikem. Nechte 5 minut
stat s obcasnym protiepanim, aby se voda vychladila.

2]

Nasadte prazdnou manzetu: PoloZte ji na koleno a upevnéte
horni pasek. Musi drzet, ale nebyt tésny. Upravte pfedni otvor,
aby manzeta pfiléhala k mirné ohnutému koleni - ¢éska by méla
byt otvorem vidét. Volné upevnéte spodni pasek - nenapinejte
elastickou ¢ast. Béhem kontinudlni terapie pasivnim pohybem
(CPM) by mél byt spodni pasek hodné volny.

3

Naplrite manzetu: K manzeté ptipojte modrou hadi¢ku. Oteviete
vzduchovy ventil na vicku chladic¢e a zvednéte chladi¢ max.

38 cm nad manzetu. (Pokud je chladi¢ zvednut vice, manzeta
bude vétsi a tézsi.) Podrzte zvednuty chladic asi 30 sekund a
nechte manzetu naplnit. Zaviete ventil na viku chladice. Pokud
nepouzivate chladici systém Aircast Autochill, chladic Ize odpojit
od manzety stiskem kovového jazycku na rychloupinacim
konektoru, zatimco je chladic stale zvednut.
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Dochlazujte vodu: Zpocatku vodu v manzeté dochlazujte
kazdych 15-30 minut, pozdéji kazdou hodinu ¢i podle potieby.
Zapojte znovu modrou hadi¢ku do manzety, spustte chladi¢ pod
uroven manzety, a ohfata voda vytece z manzety do chladice.
Nechte minutu ¢i dvé vodu promichat s ledem a ochladit, a poté
zvednéte chladi¢ a pInéni opakujte.

S ortézou Ize pouzit systém Autochill, ktery automaticky precerpava
vodu mezi chladi¢em a manzetou (mate-li zajem o dalsi informace,
kontaktujte nasi sluzbu zakaznikdm).

CISTENI:

Po pouziti vypustte veskerou vodu z manzety, hadicky i

chladice. (Hadicku odvodnite zvednutim a naslednym stisknutim
rychloupinaciho konektoru.) Chladi¢ uchovavejte se sejmutym
vikem, aby mohl vyschnout. Pravidelné ¢istéte manzetu, hadicku a
chladi¢: naplite chladi¢ horkou vodou a pfidejte nékolik desitek ml
tekutého mydla. Nékolikrat nechte mydlovou vodu protéci z chladice
do manzety a zpét, poté totéz opakujte jen s teplou vodou. Dobie
vyplachnéte.

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu celého nebo
¢asti vyrobku a jeho prislusenstvi z diivodu vady materialu nebo
zpracovani po dobu 3esti mésicti od data prodeje.

POUZE NA PREDPIS
NEOBSAHUJE LATEX

OZNAMENI:IKDYZBYLA VENOVANA VESKERA SNAHA NA UROVNITECHNIKY
DNESNi DOBY PRO ZiSKANi MAXIMALNi KOMPATIBILITY FUNKCE, SiLY,
TRVANLIVOSTI A POHODLI, TOTO ZARIZEN{ JE POUZE JEDNIM ELEMENTEM
VCELEM LECEBNEM PROGRAMU PROVADENEM ZDRAVOTNICKYM
PROFESIONALEM. NEEXISTUJE PROTO ZARUKA, ZE BUDE PRI POUZITI
TOHOTO PRODUKTU ZABRANENO PORANENI.

POZOR: FEDERALNI ZAKONY USA OMEZUJI PRODEJ TOHOTO ZARIZENI NA
LICENCOVANEHO ZDRAVOTNIKA NEBO NA JEHO PREDPIS.

PORTUGUESE

ANTES DE UTILIZAR 0 DISPOSITIVO, LEIA COMPLETAMENTE
E COM CUIDADO AS SEGUINTES INSTRUCOES. A APLICACAO
CORRECTA E VITAL AO FUNCIONAMENTO CORRECTO DO
DISPOSITIVO.

UTILIZAGAO PREVISTA / INDICAGOES:

O dispositivo AirCast® Cryo/Cuff™ associa a compressao focal ao

frio para proporcionar o controlo 6ptimo da tumefacgao, edema,
hematoma, hemartrose e dor. A duragao e a frequéncia da utilizagao
do Cryo/Cuff sdo determinadas pelo profissional de satide em fungéao
das necessidades individuais de cada doente.

CONTRA-INDICAGOES:

A crioterapia nao deve ser utilizada em pessoas com a doenca

de Raynaud ou com outras doengas vasospasticas, com
hipersensibilidade ao frio, com sensibilidade cutdnea diminuida ou
com uma circulagao local alterada.

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES:
« Néo utilize uma ligadura elastica juntamente com o Cryo/Cuff.

« Os pensos utilizados sob o Cryo/Cuff devem ser aplicados sem
compresséo.

« A pele do doente deve ser observada com frequéncia devido a
sensibilidade e susceptibilidade individuais ao frio.

« Durante o enchimento de Cryo/Cuff, ndo levante o arrefecedor mais
do que 38 cm acima da manga pneumdtica para evitar uma pressao
excessiva.

« Reduza a pressdo se detectar quaisquer sinais de desconforto,
dorméncia ou sensacao de formigueiros no membro.

« O Cryo/Cuff foi concebido para utilizagdo apenas num doente e
pode ser utilizado no mesmo doente durante todo o periodo de
tratamento. O dispositivo deve ser limpo se for utilizado no mesmo
doente durante um periodo prolongado (ver as instrugées de limpeza).

INFORMAGAO SOBRE A APLICAGAO:

1) Prepare o arrefecedor: Ligue o tubo azul ao arrefecedor. Adicione
4gua até a linha indicada no interior do arrefecedor e depois
junte gelo. Para um tratamento de 6 a 8 horas junte o gelo na
parte superior do arrefecedor. Coloque o disco isolador por cima
do gelo. Prenda bem a tampa do arrefecedor. Deixe decorrer 5
minutos agitando ocasionalmente para arrefecer a 4gua.

2

Coloque a manga pneumatica vazia: Ponha a manga pneumética
na face anterior do joelho e prenda a correia superior, ajustando-a
sem apertar demasiado. Ajuste a abertura da frente de modo a que
a manga pneumdtica se adapte ao joelho ligeiramente flectido;
deve ver-se a rétula através da abertura. Aperte a correia inferior,
mas nao demasiadamente - nao estique o eldstico. A correia
inferior deve ficar frouxa durante a terapéutica de mobilizagao
passiva continua.

L]

Encha a manga pneumdtica: Ligue o tubo azul a manga
pneumatica. Abra a saida de ar da tampa do arrefecedor e nao

o levante mais do que 38 cm acima da manga pneumatica. (Se
levantar o arrefecedor mais do que 38 cm, a manga pneumatica
aumenta de volume e de peso). Mantenha o arrefecedor levantado
durante cerca de 30 segundos enquanto a manga enche. Feche

a saida de ar da tampa do arrefecedor. Se nao utilizar um Sistema
Aircast Autochill, o arrefecedor, enquanto estiver levantado, pode
ser desligado da manga pneumdtica premindo a patilha de metal
do dispositivo de desconexao rapida.
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Torne a arrefecer a dgua: Inicialmente arrefeca a agua da manga
pneumatica passados 15 a 30 minutos, depois torne a arrefecer
uma vez de hora a hora ou conforme for necessério. Torne a ligar
o tubo azul a manga pneumatica, desca o arrefecedor a um nivel
inferior ao da manga e a 4gua aquecida drenara da manga para
o arrefecedor. Deixe decorrer um minuto ou dois para que a
4gua se misture com o gelo e torne a arrefecer, depois levante o
arrefecedor e repita o processo de enchimento.

O Sistema Autochill pode ser utilizado com o Cryo/Cuff para reciclar
automaticamente a agua do arrefecedor para a manga pneumatica
(contacte os servigos de assisténcia ao cliente da Aircast para mais
informacoes).

INSTRUGOES DE LIMPEZA:

Apos a utilizacao drene completamente a agua da manga
pneumatica, do tubo e do arrefecedor. (Para drenar o tubo, levante-o
a0 mesmo tempo que prime a ponta do dispositivo de desconexao
rapida). Guarde o arrefecedor sem a tampa para que seque. Limpe
periodicamente a manga pneumatica, o tubo e o arrefecedor
utilizando para isso uma pequena quantidade de sabao liquido
adicionada a 4gua quente no arrefecedor. Recicle a mistura de sabao
e agua entre o arrefecedor e a manga pneumatica varias vezes e
depois repita apenas com agua quente. Passe muito bem por dgua.

GARANTIA: A DJO, LLC reparara ou substituira toda a unidade, ou
parte da mesma, e os seus acessorios devido a defeitos de materiais
ou de fabrico durante um periodo de seis meses a partir da data da
venda.

VENDIDO MEDIANTE RECEITA MEDICA APENAS.
SEM LATEX

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORCOS EM TERMOS
DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNGAO,
FORCA, DURABILIDADE E CONFORTO, ESTE DISPOSITIVO E APENAS UM
ELEMENTO NO PROGRAMA DE TRATAMENTO GERAL ADMINISTRADO POR
UM PROFISSIONAL MEDICO. NAO EXISTE NENHUMA GARANTIA DE QUE NAO
OCORRERAO LESOES ATRAVES DA UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.

CUIDADO: A LEI FEDERAL (EUA) SO PERMITE A VENDA DESTE DISPOSITIVO POR
UM PROFISSIONAL DE SAUDE LICENCIADO OU SOB RECEITA MEDICA.
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ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING
INSTRUCTIONS COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT
APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING OF THE
DEVICE.

INTENDED USE/INDICATIONS:

The Aircast Cryo/Cuff combines focal compression with cold to
provide optimal control of swelling, edema, hematoma, hemarthrosis,
and pain. The length of use and frequency of use of the Cryo/Cuff are
determined by the healthcare professional depending on individual
patient’s needs.

CONTRAINDICATIONS:

Cryotherapy should not be used on persons with Raynaud’s or other
vasospastic diseases, cold hypersensitivity, decreased skin sensitivity,
or compromised local circulation.

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

« Do not use an elastic wrap in conjunction with the Cryo/Cuff.

« Dressings used under the Cryo/Cuff should be applied lightly.

« Patient’s skin should be observed frequently due to individual
sensitivity and susceptibility to cold.

« When filling the Cryo/Cuff, do not raise the cooler higher than 15
inches (38 cm) above the cuff to avoid excessive pressure.

« Reduce pressure with any sense of discomfort, numbness or tingling
of the limb.

« The Cryo/Cuff is designed for single patient use only and may be
used on the same patient for the length of treatment. The device
should be cleaned if it is used on the same patient for an extended
period of time (see cleaning instructions).

APPLICATION INFORMATION:
1

Prepare cooler: Connect blue tube to cooler. Add water to line
inside cooler, then add ice. For 6-8 hour treatment add ice to top
of cooler. Lay the insulation disk on top of ice. Attach cooler lid
snugly. Allow 5 minutes with occasional shaking to chill water.

Lo

Apply the empty cuff: Lay cuff on front of knee and secure the top
strap, snug but not tight. Adjust front opening so cuff conforms to
slightly flexed knee - knee cap should appear through opening.
Secure bottom strap loosely — do not stretch the elastic. During
continuous passive motion therapy (CPM) the bottom strap should
be very loose.

&

Fill Cuff: Connect blue tube to cuff. Open air vent on cooler lid and
raise cooler no more than 15 inches (38 cm) above the cuff. (If the
cooler is raised more than 15 inches (38 cm), the cuff will increase
in volume and in weight). Hold raised cooler for about 30 seconds
while cuff fills. Close air vent on cooler lid. If not using an Aircast
Autochill System, the cooler can now be disconnected from cuff by
pressing the metal tab on the quick-disconnect while the cooler is
raised.

4

Rechill water: At first, rechill the water in the cuff after 15-30
minutes, then once an hour or as needed. Reconnect the blue
tube to cuff, lower the cooler below cuff, and the warmed water
will drain from the cuff into the cooler. Allow a minute or two for
the water to mix with the ice and rechill, then raise the cooler and
repeat the filling process.

The Autochill System can be used with the Cryo/Cuff to automatically
recycle the water from cooler to cuff (contact Aircast customer service
for more information).

CLEANING INSTRUCTIONS:

After use completely drain water from cuff, tube, and cooler. (To
drain tube, elevate tube while pressing tip of quick-disconnect). Store
cooler with top off to allow drying. Periodically clean cuff, tube, and
cooler using a few ounces of liquid soap added to hot water in cooler.
Recycle soap/water mixture between cooler/cuff a few times, then
repeat with warm water only. Rinse completely.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and
its accessories for material or workmanship defects for a period of six
months from the date of sale.

RX ONLY
LATEX FREE

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART
TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION,
STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT, THIS DEVICE IS ONLY ONE
ELEMENT IN THE OVERALL TREATMENT PROGRAM ADMINISTERED BY A
MEDICAL PROFESSIONAL. THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

CAUTION: FEDERAL LAW (U.S.A.) RESTRICTS THIS DEVICE TO SALE BY OR ON
THE ORDER OF A LICENSED HEALTH CARE PROFESSIONAL.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA'Y DETENIDAMENTE. EL USO
CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO
APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

APLICACIONES/INDICACIONES:

El Crio/Manguito combina compresion concentrada y frio para un
control 6ptimo de hinchazén, edemas, hematomas, hemartrosis y
dolor en general. El médico determinaré el tiempo de duracién y
la frecuencia del uso del Crio/Manguito seguin las necesidades del
paciente.

CONTRAINDICACIONES:

No se utilizard la crioterapia en personas que padezcan la enfermedad
de Raynaud u otras afecciones vasoespasticas, hipersensibilidad al
frio, sensibilidad cutanea reducida o circulacion local afectada.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:
« No usar un vendaje elastico con el Crio/Manguito.

« Poner flojos los vendajes debajo del Crio/Manguito.

« Observar con frecuencia la piel del paciente, dada la diferente
sensibilidad y susceptibilidad al frio de cada persona.

« Al rellenar el Crio/Manguito, no elevar el enfriador a mas de 38 cm.
por encima del mismo para evitar una presion excesiva.

« Reducir la presién a la menor sensaciéon de molestia,
entumecimiento u hormigueo en la extremidad.

« El Crio/Manguito es para uso de un solo paciente, quien podra
utilizarlo mientras dure el tratamiento. Si un mismo paciente lo usa
durante un periodo prolongado de tiempo, el dispositivo debera
limpiarse (véanse las instrucciones de limpieza).

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:
1

Preparar el enfriador: Conectar el tubo azul al enfriador. Adadir
agua para “forrar” el interior del enfriador y luego hielo. Para

un tratamiento de 6-8 horas, afnadir hielo hasta el tope del
enfriador. Poner el disco aislante encima del hielo. Colocar la
tapa del enfriador ajustandola bien. Esperar 5 minutos, agitando
de vez en cuando para que el agua se enfrie.

Aplicar el manguito vacio. Poner el manguito en la parte anterior
de larodillay ajustar la correa superior, firme pero sin apretar.
Adaptar la abertura de delante para que el manguito siga la
forma de la rodilla ligeramente flexionada - la rétula debera
sobresalir por la abertura. Atar la correa inferior sin apretar - no
estirar el elastico. Durante el tratamiento de movimiento pasivo
continuo (CPM), la correa inferior debera estar muy floja.

3

Rellenar el manguito: conectar el tubo azul al manguito. Abrir el
respiradero que se encuentra en la tapa del enfriador y elevar
éste a no mas de 38 cm. por encima del manguito. (Si se eleva

el enfriador mas de 38 cm., aumentaran el volumen y peso del
manguito). Mantener elevado el enfriador unos 30 segundos
mientras se llena al manguito. Cerrar el respiradero en la tapa del
enfriador. Si no se usa un sistema Autochill (autoenfriador) de
Aircast, ahora se podré desconectar el enfriador del manguito
apretando la lenglieta metélica de desconexion rapida mientras
el enfriador esta alzado.

4) Volver a enfriar el agua. Al principio, volver a enfriar el agua del
manguito primero a los 15-30 minutos, luego una vez por hora
o seguin se precise. Reconectar el tubo azul al manguito, bajar
el enfriador por debajo del manguito; el agua caliente caera del
maguito al enfriador. Dejar transcurrir un par de minutos para
que el agua se mezcle con el hielo y se vuelva a enfriar, luego
elevar el enfriador y repetir el procedimiento de relleno.

El sistema autoenfriador puede emplearse con el Crio/Manguito para
reciclar automaticamente el agua del enfriador al manguito (para mas
informacion, dirigirse al servicio al cliente de Aircast)

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:

Después del uso, vaciar completamente el agua del manguito, el tubo
y el enfriador. (Para vaciar el tubo, elevar éste apretando al mismo
tiempo la punta del dispositivo de desconexion rapida). Guardar el
enfriador sin la tapa para que se seque. Periédicamente, limpiar el
manguito, el tubo y el enfriador usando aproximadamente 100-200
mls de detergente liquido diluido en agua caliente en el enfriador.
Reciclar varias veces la mezcla de detergente y agua entre el enfriador
y el manguito y luego repetir sélo con agua caliente. Aclarar muy bien.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad
o parte del producto y sus accesorios, por defectos del material o de
la fabricacion, durante los seis meses siguientes a la fecha de venta.

SOLO CON RECETA MEDICA
NO CONTIENE LATEX

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS CON TECNICAS
AVANZADAS PARA OBTENER LA MAXIMA COMPATIBILIDAD DE
FUNCIONALIDAD, DURABILIDAD DE LA RESISTENCIA Y COMODIDAD,
ESTE DISPOSITIVO NO ES MAS QUE UN ELEMENTO EN EL PROGRAMA DE
TRATAMIENTO GENERAL ADMINISTRADO POR EL PROFESIONAL MEDICO.
NO HAY GARANTIA DE QUE SE EVITARAN LESIONES CON EL USO DE ESTE
PRODUCTO.

PRECAUCION: LA LEY FEDERAL (EE.UU.) RESTRIGE LA VENTA DE ESTE
DISPOSITIVO POR PARTE DE O A PEDIDO DE PROFESIONALES DE ATENCION
MEDICA MATRICULADOS.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST NUR BEI
RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ZWECKBESTIMMUNG/INDIKATIONEN:

Durch den Aircast-Cryo/Cuff werden konzentrierte Kompression
und Kélte vereint, um optimale Kontrolle bei Schwellungen, Odem,
Hamatom, Hamarthrosen und Schmerzen zu liefern. Einsatzdauer
und Haufigkeit der Verwendung des Cryo/Cuffs werden je nach
Bedurfnissen des Patienten vom behandelnden Arzt bestimmt.

KONTRAINDIKATIONEN:

Kéltetherapie sollte nicht bei Personen verwendet werden, die an
Raynaud-Krankheit oder anderen vasospastischen Erkrankungen,
Uberempfindlichkeit gegen Kalte, verminderter Hautempfindsamkeit
oder kompromittierter értlicher Durchblutung leiden.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:
« In Verbindung mit dem Cryo/Cuff keinen Elastikverband verwenden.

« Verbdnde unter dem Cryo/Cuff sollten leicht anliegen.

- Da Patienten unterschiedliche Empfindlichkeit gegen und
Wahrnehmung von Kélte haben, sollte die Haut einzelner Patienten
héufig geprift werden.

« Beim Fiillen des Cryo/Cuffs den Kiihler nicht mehr als 38 cm hoher
als den Cuff anheben, um tibermé@Bigen Druck zu vermeiden.

« Den Druck mindern, wenn sich der Cuff unangenehm anfuhlt oder in
der GliedmaRe ein Taubheitsgefiihl oder Kribbeln manifestiert.

« Der Cryo/Cuff ist zur Verwendung an einem Patienten gedacht und
kann wéhrend der gesamten Behandlungsdauer am selben Patienten
wiederverwendet werden. Wenn er am selben Patienten fiir einen
langeren Zeitraum verwendet wird, dann sollte er gereinigt werden
(siehe Reinigungsanweisung).

ANWENDUNGSINFORMATION:

1) DenKihler vorbereiten: Den blauen Schlauch am Kihler
anschlieBen. Bis zur Linie im Kiihler Wasser einfiillen, danach Eis
zugeben. Fir eine 6-8-stiindige Behandlung oben am Kiihler Eis
zugeben. Die Isolierscheibe auf das Eis legen. Den Kiihlerdeckel
fest aufsetzen. 5 Minuten warten und gelegentlich schitteln,
damit sich das Wasser abkdihlt.

2)

Den leeren Cuff anlegen. Den Cuff vor das Knie legen und den
oberen Gurt gut, aber nicht zu eng befestigen. Die vordere
Offnung anpassen, damit sich der Cuff einem leicht gebeugten
Knie anpasst - die Kniescheibe sollte durch die Offnung ragen.
Den unteren Gurt lose befestigen - das Elastikmaterial nicht
dehnen. Wéahrend fortlaufender, passiver Bewegungstherapie
sollte der untere Gurt sehr lose sein.

Den Cuff fiillen: Den blauen Kihlerschlauch am Cuff anschlieBen.
Das Luftventil am Kiihlerdeckel 6ffnen und den Kihler nicht hoher
als 38 cm tiber den Cuff anheben. (Wenn der Kiihler hoher als 38
cm angehoben wird, dann erh6hen sich Volumen und Gewicht des
Cuffs). Den Kuhler ca. 30 Sekunden lang anheben, wéhrend sich

der Cuff fiillt. Das Luftventil am Kiihlerdeckel schlieBen. Wenn kein
Aircast-Autochill-System verwendet wird, kann der Kiihler jetzt,
wahrend er noch angehoben ist, durch Driicken der Metallasche
an der Schnellléseverbindung vom Cuff getrennt werden.

3

4) Das Wasser erneut kiihlen. Das Wasser im Cuff zunéchst nach
15-30 Minuten und dann einmal pro Stunde oder nach Bedarf
nachkiihlen. Den blauen Schlauch wieder am Cuff anschlieen und
den Kuhler unter Cuffhéhe senken, damit das Wasser ganz in den
Kuhler ablaufen kann. Ein oder zwei Minuten warten, damit sich
das Wasser mit dem Eis vermischen und nachkiihlen kann, danach

den Kuhler anheben und den Auffiillvorgang wiederholen.

Mit dem Cryo/Cuff kann das Autochill-System verwendet werden,
durch das das Wasser automatisch von Kihler zu Cuff recycelt wird
(weitere Information hierzu erhalten Sie vom Aircast-Kundendienst).

REINIGUNGSANWEISUNG:

Nach Verwendung das Wasser vollig aus dem Cuff und dem Kihler
ablaufen lassen. (Zum Entleeren des Schlauchs, diesen anheben,
wahrend die Spitze der Schnellléseverbindung gedriickt wird). Den
Kiihler mit abgenommenem Deckel lagern, damit er vollig trocknen
kann. Cuff, Schlauch und Kiihler regelmaBig mit etwas Flussigseife
in heiBem Wasser im Kihler reinigen. Das Seifenwasser mehrmals
zwischen Kiihle und Cuff hin- und herschwenken und danach den
Vorgang nur mit warmem Wasser wiederholen. Gut spiilen.

GARANTIE: DJO, LLC garantiert bei Material- oder
Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den Austausch der
kompletten Vorrichtung oder eines Teils der Vorrichtung und aller
zugehorigen Zubehorteile fiir einen Zeitraum von sechs Monaten ab
dem Verkaufsdatum.

RX-PRODUKT
ENTHALT KEINEN LATEX

HINWEIS: ES WURDEN UNTER ANWENDUNG DER MODERNSTEN
VERFAHRENSWEISEN SAMTLICHE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN,
UM DIE GROSSTMOGLICHE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, STARKE,
HALTBARKEIT UND BEQUEMLICHKEIT ZU ERREICHEN; DIESES PRODUKT
IST JEDOCH NUR EIN BESTANDTEIL DES GESAMTEN VON EINEM ARZT
DURCHGEFUHRTEN BEHANDLUNGSPROGRAMMS. DIE ANWENDUNG
DIESES PRODUKTS STELLT KEINE GARANTIE ZUR VORBEUGUNG VON
VERLETZUNGEN DAR.

VORSICHT: NACH US-AMERIKANISCHEM GESETZ DARF DIESE
VORRICHTUNG NUR DURCH ODER AUF ANORDNUNG EINES
ZUGELASSENEN ARZTES BZW. EINER MEDIZINISCHEN FACHKRAFT
VERKAUFT WERDEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E ATTENTAMENTE
QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA APPLICAZIONE

E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN BUON
FUNZIONAMENTO.

USO PREVISTO/INDICAZIONI:

Il criomanicotto per ginocchio AirCast combina la compressione focale
col freddo per offrire un controllo ottimale di rigonfiamento, edema,
ematoma, emartrosi e dolore. La durata e la frequenza di utilizzo del
criomanicotto sono determinate dal professionista sanitario in base
alle esigenze del singolo paziente.

CONTROINDICAZIONI:

La crioterapia non va utilizzata su persone affette da malattia di
Raynaud o altre malattie vasospastiche, ipersensibilita al freddo,
ridotta sensibilita cutanea o compromissione della circolazione locale.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:
« Non utilizzare una garza elastica assieme al criomanicotto.

« Le medicazioni utilizzate sotto il criomanicotto vanno applicate
leggermente.

« La cute del paziente dovra essere osservata con frequenza a causa
della sensibilita e suscettibilita individuali al freddo.

« Quando si riempie il criomanicotto, non sollevare il refrigeratore pit
di 38 cm al di sopra del manicotto per evitare una pressione eccessiva.

« Ridurre la pressione in presenza di qualsiasi sensazione di disagio,
stordimento o formicolio dell'arto.

« Il criomanicotto & progettato per essere utilizzato solo su un singolo
paziente e pud essere utilizzato sullo stesso paziente per tutta la
durata del trattamento. Il dispositivo va pulito se é utilizzato sullo
stesso paziente per un periodo prolungato (vedere le istruzioni di
pulizia).

INFORMAZIONI SULL'APPLICAZIONE:

1) Preparare il refrigeratore: Collegare il tubo blu al refrigeratore.
Aggiungere acqua al refrigeratore interno, quindi aggiungere
ghiaccio. Per un trattamento di 6-8 ore, aggiungere ghiaccio alla
parte superiore del refrigeratore. Disporre il disco di isolamento
al di sopra del ghiaccio. Fissare saldamente il coperchio
del refrigeratore. Lasciare trascorrere 5 minuti, scuotendo
occasionalmente per raffreddare I'acqua.
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Applicare il manicotto vuoto: Disporre il manicotto sulla parte
anteriore del ginocchio e fissare la cinghia superiore, in modo
aderente ma senza serrare. Regolare |'apertura anteriore in
modo che il manicotto si adatti al ginocchio leggermente flesso
- la ginocchiera dovra apparire attraverso 'apertura. Fissare la
cinghia inferiore senza stringerla eccessivamente; non tendere
eccessivamente |'elastico. Durante la terapia con movimento
continuo passivo (continuous passive motion, CPM), la cinghia
inferiore dovra essere molto allentata.

)

Riempire il manicotto: Collegare il tubo blu al manicotto. Aprire
lo sfiato dell'aria sul coperchio del refrigeratore e sollevare il
refrigeratore di non oltre 38 cm al di sopra del manicotto. (se il
refrigeratore & sollevato di oltre 38 cm, il manicotto aumenta
divolume e peso). Tenere il refrigeratore sollevato per circa

30 secondi durante il iempimento del manicotto. Chiudere lo
sfiato dell’aria sul coperchio del refrigeratore. Se non si utilizza
un sistema di autoraffreddamento AirCast, il refrigeratore puo
ora essere ora scollegata dal manicotto premendo la linguetta
metallica sullo scollegamento rapido mentre il refrigeratore &
sollevato.

4

Raffreddare nuovamente l'acqua: Inizialmente raffreddare
nuovamente |'acqua nel manicotto dopo 15-30 minuti, quindi
una volta all'ora se necessario. Ricollegare il tubo blu al
manicotto, abbassare il refrigeratore sotto il manicotto; I'acqua
riscaldata sara drenata dal manicotto nel refrigeratore. Lasciare
trascorrere 1-2 minuti per lasciare mescolare l'acqua col ghiaccio
e raffreddare nuovamente, quindi sollevare il refrigeratore e
ripetere il processo di riempimento.

Il sistema di autoraffreddamento puo essere utilizzato col
criomanicotto per riciclare automaticamente I'acqua dal refrigeratore
al manicotto (contattare |'assistenza clienti AirCast per maggiori
informazioni).

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA:

Dopo I'utilizzo drenare completamente I'acqua dal manicotto, dal
tubo e dal refrigeratore (per drenare il tubo, sollevarlo premendo

nel contempo la punta dello scollegamento rapido). Conservare il
refrigeratore con la parte superiore rimossa per lasciarlo asciugare.
Pulire periodicamente il manicotto, il tubo e il refrigeratore utilizzando
qualche decina di grammi di sapone liquido aggiunto ad acqua

calda nel refrigeratore. Riciclare la miscela di acqua e sapone tra
refrigeratore e manicotto qualche volta, quindi ripetere solo con
acqua calda. Risciacquare completamente.

GARANZIA: DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione
di tutti i componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso di
difetti di lavorazione o materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data
di acquisto.

SOLO RX
NON CONTIENE LATTICE

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON L'IMPIEGO DI
TECNICHE D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN PRODOTTO IN GRADO
DI OFFRIRE SEMPRE IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA,
DURATA E CONFORT, IL PRESENTE DISPOSITIVO RAPPRESENTA SOLO
UNO DEGLI ELEMENTI DEL PROGRAMMA TERAPEUTICO PRESCRITTO
DAL MEDICO. NON E POSSIBILE GARANTIRE CHE L'USO DEL PRODOTTO
PREVENGA IL VERIFICARSI DI LESIONI.

ATTENZIONE: LA LEGGE FEDERALE STATUNITENSE LIMITA LA VENDITA DI
QUESTO DISPOSITIVO A PERSONALE MEDICO O PROVVISTO DI PRESCRIZIONE
MEDICA.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

UTILISATION PREVUE/INDICATIONS :

La genouillére Cryo/Cuff d'Aircast associe une compression ciblée au
froid pour assurer un contréle optimal du gonflement, de I'cedéme,
des hématomes, de I'hémarthrose et de la douleur. La durée et la
fréquence d'utilisation de la genouillere Cryo/Cuff seront déterminées
par le professionnel de la santé responsable suivant les besoins de
chaque patient.

CONTRE-INDICATIONS :

La cryothérapie ne doit pas étre utilisée sur des personnes souffrant
de la maladie de Raynaud ou d'autres maladies angiospastiques,
d’une hypersensibilité au froid, d'une sensibilité cutanée diminuée ou
d’une mauvaise circulation locale.

AVERTISSEMENTS ET MISES EN GARDE :
« Ne pas utiliser un bandage élastique en méme temps que la
genouillére Cryo/Cuff.

« Les pansements appliqués sous la genouillére Cryo/Cuff ne doivent
pas étre serrés.

« La sensibilité et les réactions au froid étant différentes selon les
individus, I'état de la peau du patient doit étre vérifié régulierement.

« Lors du remplissage, ne pas lever la glaciére a plus de 38 cm
au dessus de la genouillére Cryo/Cuff pour éviter toute pression
excessive.

« En cas de sensations d'inconfort, d'ankylose ou de fourmillement
dans la jambe, réduire la pression.

« La genouillére Cryo/Cuff est congue pour étre utilisée sur un seul
patient et peut étre réutilisée pour le méme patient pendant toute la
durée du traitement. Elle doit étre nettoyée si elle est utilisée pour le
méme patient pendant une période prolongée (voir les consignes de
nettoyage).

CONSIGNES DE POSE :

1) Préparation de la glaciére : raccorder le tube bleu a la glaciére.
Mettre de I'eau dans la glaciére et ajouter de la glace. Pour un
traitement de 6 a 8 heures, ajouter de la glace jusqu’en haut de
la glaciére. Poser le disque isolant sur la glace. Fixer le couvercle
en position fermée. Attendre 5 minutes en secouant de temps en
temps pour refroidir I'eau.

)

Pose de la genouillére vide : poser la genouillére sur le devant
du genou et attacher la sangle supérieure en I'ajustant sans
trop serrer. Régler 'ouverture frontale pour permettre de plier
légérement le genou; la rotule doit apparaitre dans l'ouverture.
Attacher la sangle inférieure de fagon un peu lache; ne pas étirer
I'élastique. Pendant une rééducation par mouvement passif
continu (continuous passive motion = CPM), la sangle inférieure
doit étre tres lache.
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Remplissage de la genouillére : raccorder le tube bleu a la
genouillére. Ouvrir I'évent sur le couvercle de la glaciére et

lever celle-ci a moins de 38 cm au-dessus de la genouillére

(sila glaciére est a plus de 38 cm, le volume et le poids de la
genouillére augmentent). Tenir la glaciére levée pendant environ
30 secondes pendant que la genouillére se remplit. Fermer
I'évent sur le couvercle de la glaciére. Si la glaciére n'utilise pas

le systéme Autochill d’Aircast, elle peut alors étre déconnectée
de la genouillére en appuyant sur la languette métallique qui se
trouve sur la déconnexion rapide pendant qu’elle est levée.
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Refroidissement ultérieur de I'eau: refroidir de nouveau I'eau
pour la premiére fois aprés 15 a 30 minutes, puis a peu prés
toutes les heures ou selon les besoins. Reconnecter le tube bleu
sur la genouillére, abaisser la glaciére en-dessous du niveau de la
genouillére et laisser I'eau réchauffée s'écouler dans la glaciere.
Attendre une minute ou deux pour que l'eau se mélange a

la glace et se refroidisse, puis lever la glaciere et répéter le
processus de remplissage.

Le systeme Autochill peut étre utilisé avec la genouilléere Cryo/Cuff
pour recycler l'eau automatiquement entre la glaciére et la genouillere
(pour plus de détails, contacter le service client d’Aircast).

CONSIGNES DE NETTOYAGE :

Apres utilisation, vider complétement I'eau de la genouillére, du tube
et de la glaciere (pour vidanger le tube, le maintenir levé tout en
appuyant sur le bout de la déconnexion rapide). Ranger la glaciére
sans son couvercle pour la laisser sécher. Nettoyer périodiquement

la genouillere, le tube et la glaciere a l'aide de quelques centilitres

de savon liquide dilué dans de 'eau chaude dans la glaciére. Utiliser
la méme solution d'eau savonneuse pour laver la glaciére et la
genouillere plusieurs fois, puis répéter a I'eau tiede seulement. Rincer
soigneusement.

GARANTIE : DJO, LLC répara ou remplacera tout ou partie de I'unité
et de ses accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication
pendant une période de six mois a partir de la date d’achat.

SUR PRESCRIPTION MEDICALE UNIQUEMENT
SANS LATEX

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE UTILISEES
AFIN D’OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION,
DE RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, CE DISPOSITIF NE
CONSTITUE QU'UN ELEMENT DU PROGRAMME DE TRAITEMENT GLOBAL
ADMINISTRE PAR UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE. IL N’EST PAS GARANTI
QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENDRA TOUTE BLESSURE.

AVERTISSEMENT: LA LOI FEDERALE AMERICAINE (ETATS-UNIS) EXIGE
QUE CET APPAREIL SOIT VENDU UNIQUEMENT PAR OU SUR L'ORDRE D'UN
PROFESSIONNEL DE LA SANTE AUTORISE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING AANDACHTIG
EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT INSTRUMENT GEBRUIKT.
JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING
VAN HET PRODUCT.

BEDOELD GEBRUIK/INDICATIES:

De Aircast Cryo/Cuff combineert focale compressie met koeling
voor een optimale beheersing van zwelling, oedeem, hematoom,
hemartrose en pijn. De duur en frequentie van gebruik van de
Cryo/Cuff worden bepaald door de beroepsbeoefenaar in de
gezondheidszorg, afhankelijk van de individuele behoeften van de
patiént.

CONTRA-INDICATIES:

Cryotherapie mag niet worden toegepast bij personen met de
ziekte van Raynaud of andere vasospastische aandoeningen,
overgevoeligheid voor koude, verminderde huidgevoeligheid of
gecompromitteerde lokale circulatie.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGEN:
- Gebruik geen elastisch verband in combinatie met de Cryo/Cuff LT.

« Verband dat wordt gebruikt onder de Cryo/Cuff LT moet licht
worden aangebracht.

« De huid van de patiént moet regelmatig worden geobserveerd als
gevolg van de individuele gevoeligheid voor en verdraagbaarheid
van kou.

« Til bij het vullen van de Cryo/Cuff LT de koeler niet hoger dan 38 cm
boven de cuff om overmatige druk te voorkomen.

«Verlaag de druk bij een gevoel van ongemak, verdoofdheid of
tintelingen aan het been.

« De Cryo/Cuff LT is uitsluitend ontworpen voor gebruik bij één
patiént en mag bij dezelfde patiént worden gebruikt gedurende
de behandeling. Het instrument moet gereinigd worden als het
gedurende een langere periode wordt gebruik bij dezelfde patiént
(zie reinigingsinstructies).

INFORMATIE OVER HET AANBRENGEN:
1

Prepareer de koeler: Sluit de blauwe tube aan op de koeler. Vul
de koeler tot de lijn met water en voeg vervolgens ijs toe. Doe
bij een 6 tot 8 uur durende behandeling ijs bovenop de koeler.
Plaats de isolatiedisk bovenop het ijs en doe het deksel van de
koeler goed dicht. Laat het water 5 minuten afkoelen schud het
af en toe.

2)

De lege cuff aanbrengen: Leg de cuff op de voorkant van de knie
en maak de band vast; nauwsluitend, maar niet te strak. Stel de
opening aan de voorkant van de cuff zo bij dat het aansluit op
een licht gebogen knie - de knieschijf moet door de opening te
zien zijn. Maak de onderste band lichtjes vast - rek het elastiek
niet uit. Bij continue passieve bewegings(CPM-) therapie moet
de onderste band zeer los vast zitten.

@

De cuff vullen: Sluit de blauwe tube van de koeler aan op de

cuff. Open het luchtventiel op het deksel van de koeler en til de
koeler niet meer dan 38 cm boven de cuff. (als de koeler hoger
dan 38 cm wordt getild, krijgt de cuff meer volume en gewicht).
Til de koeler 30 seconden lang op en laat de cuff zich vullen. Sluit
het luchtventiel op het deksel van de koeler. Als u geen gebruik
maakt van een Aircast Autochill-systeem kan de koeler los
worden gekoppeld van de cuff door op het metalen lipje op de
snel-ontkoppeling te drukken terwijl de koeler wordt opgetild.
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Koel het water opnieuw: Het water in de cuff moet in eerste
instantie na 15 tot 30 minuten opnieuw worden gekoeld en
vervolgens om het uur of wanneer nodig. Sluit de blauwe tube
opnieuw aan op de cuff, laat de koeler zakken tot onder de cuff
en laat het opgewarmde water uit de cuff in de koeler lopen.
Laat het water, als de cuff eenmaal is leeggelopen ongeveer 2
minuten opnieuw mengen met het ijs en opnieuw koelen, til de
koeler vervolgens op en herhaal het vulproces.

Het Autochill-systeem kan worden gebruikt met de Cryo/Cuff om
automatisch het water uit de koeler naar de cuff te recyclen (neem
voor meer informatie contact op met de Aircast-klantenservice).

REINIGINGSINSTRUCTIES:

Laat het water volledig uit de cuff, tube en koeler lopen na gebruik.
(Til de tube op om deze leeg te laten lopen, terwijl u op het lipje

van snel-loskoppelen drukt). Bewaar de koeler met het deksel eraf
zodat alles kan drogen. Reinig zo nu en dan de cuff, tube en koeler
door een beetje vloeibare zeep in heet water in de koeler te plaatsen.
Hergebruik het zeepwater een paar keer bij de koeler en de cuff

en herhaal het proces vervolgens met alleen warm water. Volledig
uitspoelen.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden
na de verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires
geheel of gedeeltelijk repareren of vervangen als materiaal- of
fabricagefouten geconstateerd worden.

UITSLUITEND OP RECEPT
LATEXVRIJ

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE
ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA
WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN,
IS DIT APPARAAT SLECHTS EEN ELEMENT IN HET ALGEMENE
BEHANDELINGSPROGRAMMA DAT WORDT UITGEVOERD DOOR EEN
MEDISCH DESKUNDIGE. ER IS GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN
VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

CAVE: DE FEDERALE WETGEVING VAN DE VERENIGDE STATEN STAAT DE
VERKOOP VAN DIT INSTRUMENT ALLEEN TOE DOOR OF OP VOORSCHRIFT VAN
EEN BEVOEGD GEZONDHEIDSDESKUNDIGE.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE PRECITAJTE
CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE
PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

URCENE POUZITIE/INDIKACIE:

Ortéza Aircast Cryo/Cuff kombinuje fokalnu kompresiu s chladom,
¢im poskytuje optimalnu kontrolu opuchliny, edému, hematému,
hemartrézy a bolesti. Dobu a frekvenciu pouzitia ortézy Cryo/Cuff
urci odborny zdravotnicky pracovnik podla individuainych potrieb
pacienta.

KONTRAINDIKACIE:

Kryoterapia sa nesmie pouzit u 0so6b s Raynaudovou alebo inou
vazospastickou chorobou, precitlivenostou na chlad, znizenou
citlivostou pokozky alebo oslabenym miestnym obehom.

VAROVANIA A PREVENTIVNE OPATRENIA:
« V kombinécii s ortézou Cryo/Cuff nepouzivajte elastické obvinadlo.

« Pod ortézu Cryo/Cuff aplikujte len zlahka utiahnuté obvazy.

- Pacientovu pokozku casto kontrolujte - citlivost na chlad je velmi
individuélna.

« Pri napliani ortézy Cryo/Cuff nedvihajte chladiacu nadobu vyssie
ako 38 cm nad manzetu, aby nedoslo k aplikacii nadmerného tlaku.

« Znizte tlak pri akomkolvek ndznaku nepohodlia, znizenej citlivosti
alebo mravceni v koncatine.

- Ortéza Cryo/Cuff je urcend pre poutzitie len jedinym pacientom, a ten
isty pacient ju méze pouzivat po celt dobu liecby. Ak ten isty pacient
pouziva ortézu po dlhsi ¢as, pripravok sa musi cistit (pozri pokyny k
Cisteniu).

INFORMACIE O APLIKACII:

1

Pripravte chladiacu nadobu: Pripojte modru hadicu k chladiacej
nadobe. Do chladiacej nadoby nalejte vodu az po rysku, potom
pridajte lad. Pre 6-8hodiné osetrenie pridajte lad az po okraj
chladiacej nadoby. Lad prikryte izola¢nym kotic¢om. Chladiacu
nadobu pevne uzavrite vrchndkom. Pockajte 5 minut, pokial sa
voda ochladi, pricom nddobou ob¢as potraste.

2

Nasadte prazdnu manzetu. Manzetu polozte na koleno

a zatiahnite najvyssi popruh; mal by prifahnut, no nesmie byt
tesny. Predny otvor posunite tak, aby manzeta priliehala na
mierne ohnuté koleno - v otvore by malo byt vidiet jabi¢ko.
Volne pritiahnite spodny popruh - elasticku ¢ast nenapinajte.
Pocas kontinuélnej terapie pasivnym pohybom (CPM) musi byt
spodny popruh zna¢ne volny.

3

Napliite manzetu: k manzete pripojte modru hadicu. Otvorte
vzduchovy ventil na viecku chladiacej nadoby a chladiacu
nadobu nadvihnite maximalne do vysky 38 cm nad manzetou.
(Ak chladiacu nddobu zdvihnete vyssie, ako 38 cm, manzeta
zvadsi svoj objem a hmotnost.) Zdvihnutd chladiacu nadobu
drzte okolo 30 sektnd, kym sa manzeta nenaplni. Zatvorte
vzduchovy ventil na viecku chladiacej nddoby. Ak nepouzivate
Aircast Autochill Systém (automaticky chladiaci systém
Aircast), chladiacu nddobu moézete odpojit od manzety v case,
ked'je vo vyvysenej polohe, stlacenim kovového jazycka na
rychloupinacom konektore.
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Vodu opakovane ochladzujte: Spo¢iatku vodu v manzete znovu
ochladte po 15-30 minutach, potom raz za hodinu alebo podla
potreby. Znovu pripojte modri hadicu k manzete, chladiacu
nadobu umiestnite do nizsej polohy nez je poloha manzety, aby
ohriata voda pretiekla z manzety do chladiacej nadoby. Pockajte
minutu - dve, kym sa voda opét premiesa s ladom a ochladi,
potom zdvihnite chladiacu nadobu a zopakujte naplnenie
manzety.

S ortézou Cryo/Cuff mézete pouzit chladiaci systém Autochill na
automatické precerpavanie vody medzi chladiacou nadobou a
manzetou (dalsie informacie vam poskytne sluzba zdkaznikom
spolo¢nosti Aircast).

POKYNY K CISTENIU:

Po pouziti manzety vypustte vietku vodu z manzety, hadice a
chladiacej nadoby. (Hadicu vypustite, ked ju zdvihnete a nasledne
stlacite sponku rychloupinacieho konektora). Chladiacu nadobu
ulozte so zlozenym vieckom, aby mohla vyschnit. Pravidelne Cistite
manzetu, hadicu a chladiacu nadobu: chladiacu nadobu napliite
horticou vodou, do ktorej pridate niekolko ml tekutého mydla. Zmes
vody a mydla nechajte niekolko razy pretiect medzi chladiacou
nadobou a manzetou, potom postup zopakujte, avsak iba s teplou
vodou. Dékladne oplachnite.

ZARUKA: DJO, LLC opravi alebo vymeni celti jednotku alebo jej ¢asti a
prislusenstvo v pripade chyb materidlu alebo odborného spracovania
po dobu Siestich mesiacov od datumu predaja.

LEN NA PREDPIS
BEZ LATEXU

POZNAMKA: AJ KED BOLA VENOVANA VSETKA SNAHA NA UROVNI
TECHNIKY DNESNEJ DOBY PRE ZISKANIE MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY
FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, TOTO ZARIADENIE JE LEN
JEDNYM ELEMENTOM V CELOM LIECEBNOM PROGRAME PREVADZANOM
ZDRAVOTNICKYM PROFESIONALOM. NEEXISTUJE PRETO ZARUKA, ZE BUDE
PRI POUZITI TOHTO PRODUKTU ZABRANENE PORANENIU.

POZOR: FEDERALNE ZAKONY USA OBMEDZUJU PREDAJ TOHTO ZARIADENIA
NA LICENCOVANEHO ZDRAVOTNIKA ALEBO NA JEHO PREDPIS.

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM F@R
ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE ER
VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER:

AirCast Cryo/Cuff-bandagen kombinerer fokal kompression med
kulde for at give optimal kontrol af haevelse, sdem, haematom,
haemartrosis og smerter. Hvor leenge og ofte Cryo/Cuff-bandagen ma
anvendes, afgeres af sundhedsplejepersonalet efter den individuelle
patients behov.

KONTRAINDIKATIONER:

Cryoterapi mé ikke anvendes til patienter med Raynaud’s syndrom
eller andre vasospastiske sygdomme, overfglsomhed over for kulde,
nedsat hudfglsomhed eller kompromitteret lokal blodcirkulation.

ADVARSLER OG FORSIGTIGHEDSREGLER:
« Brug ikke et elastisk omslag sammen med Cryo/Cuff-bandagen.

« Forbindinger, som anvendes under Cryo/Cuff-bandagen, ma ikke
sidde for stramt.

- Patientens hud skal kontrolleres hyppigt pa grund af individuel
felsomhed og modtagelighed over for kulde.

« Nar Cryo/Cuff-bandagen fyldes, ma kelebeholderen ikke loftes mere
end 38 cm over bandagen for at undga for stort tryk.

« Reducér trykket, hvis der maerkes ubehag, folelseslashed eller
snurren i ekstremiteten.

« Cryo/Cuff-bandagen er kun designet til brug for en enkelt patient,
men kan bruges pa den samme patient, sé laenge behandlingen varer.
Bandagen skal rengeres, hvis den anvendes pa den samme patient i
lzengere tid (se rengoringsvejledningen)

OPLYSNINGER OM ANVENDELSE:
]

Forbered kelebeholderen: Tilslut den bla slange til
kelebeholderen. Tilsaet vand op til linjen indvendigt i
kelebeholderen og derefter is. Efter 6-8 timers behandling skal
kolebeholderen genopfyldes med is. Laeg isoleringsstykket
ovenpa isen. Seet kelebeholderens lag godt pa. Lad vandet
afkele i 5 minutter og ryst beholderen en gang imellem.
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Saet den tomme bandage pa. Laeg bandagen pa forsiden af
knzeet og fastger med den gverste strop, sa den sidder teet, men
ikke for stramt. Justér den forreste abning, sa bandagen former
sig efter det let bgjede knae - knaeskallen skal kunne ses gennem
abningen. Seet den nederste strop last pa - straek ikke elastikken.
Under kontinuerlig passiv bevaegelsesterapi (CPM) skal den
nederste strop veere meget lgs.

Fyld bandagen: Tilslut den bla slange til bandagen. Abn
luftventilen pa kelebeholderens lag og loft kelebeholderen,
dog ikke mere end 38 cm over bandagen. (Hvis kelebeholderen
lgftes mere end 38 cm, @ges bandagens volumen og vaegt). Hold
kelebeholderen loftet i ca. 30 sekunder, mens bandages fyldes.
Luk luftventilen i kelebeholderens lag. Hvis der ikke anvendes
et Aircast Autochill system, kan kglebeholderen nu afkobles
frabandagen ved at trykke pa metalfligen pa hurtigudlgseren,
mens kelebeholderen er loftet.
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Afkel vandet igen: Forste gang skal vandet i bandagen afkoles
igen efter 15-30 minutter og derefter én gang i timen eller
efter behov. Tilslut den bla slangen til bandagen igen, saeenk
kelebeholderen, sa den er lavere end bandagen, hvorefter det
varme vand vil lebe ud af bandagen og ned i kelebeholderen.
Vent et par minutter, indtil vandet blandes med isen og afkeles
igen, hvorefter kelebeholderen loftes igen og péfyldningspro-
cessen gentages.

Autochill systemet kan bruges sammen med Cryo/Cuff-bandagen til
automatisk recirkulering af vandet fra kelebeholderen til bandagen
(yderligere oplysninger fas ved at kontakte kundeservice hos Aircast).

RENG@RINGSVEJLEDNING:

Efter brug skal vandet temmes helt ud af bandagen, slangen og
kolebeholderen. (Vandet temmes ud af slangen ved at lgfte slangen,
samtidig med at der trykkes pa spidsen af hurtigudlgseren). Nar
kelebeholderen szettes vaek, skal ldget tages af, sa den kan tarre.
Renger med mellemrum bandagen, slangen og kelebeholderen

ved at tilsaette nogle fa centiliter flydende saebe til varmt vand

i kolebeholderen. Lad seebe/vandblandingen cirkulere gennem
kolebeholderen og bandagen nogle fa gange og gentag derefter med
varmt vand uden sabe. Skyl grundigt.

GARANTI: Op til seks maneder efter kabsdatoen vil DJO, LLC helt eller
delvist reparere eller udskifte udstyret og dets tilbeher i tilfeelde af fejl
i materialer eller udforelse.

KUN EFTER ORDINERING
LATEXFRI

BEMARK: SELV OM DER ER ANVENDT DE NYESTE TEKNIKKER MED HENBLIK
PA AT OPNA MAKSIMAL FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG KOMFORT,
UDG@R DENNE ANORDNING DOG KUN EN DEL AF DET GENERELLE
BEHANDLINGSPROGRAM, DER UDF@RES AF EN LAGE. DER ER INGEN
GARANTI FOR, AT SKADER KAN UNDGAS VED ANVENDELSE AF DETTE
PRODUKT.

FORSIGTIG: IFBLGE AMERIKANSK LOV MA ANORDNINGEN KUN SALGES AF EN
AUTORISERET LAGE ELLER PA DENNES ANVISNING.



