SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH FULLSTANDIGT
INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION
liR AV STORSTA VIKT FOR PRODUKTENS KORREKTA
FUNKTION.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:

Aircast Cryo/Cuff kombinerar fokal kompression med kyla for

att ge optimal kontroll av svullnad, dem, hematom, hemartros
och smarta.

ANVANDNINGSFREKVENS

Hur ldnge och hur ofta Cryo/Cuff skall anvéndas bestéms av
sjukvardpersonalen och beror pa den individuella patientens
behov.

KONTRAINDIKATIONER

Kéldbehandling bor inte anvandas pa personer med Raynauds
sjukdom eller annan vasospastisk sjukdom, 6verkanslighet mot
kyla, 6kad hudkénslighet eller rubbad lokal cirkulation.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

« Anvénd ej ett elastiskt omslag tillsammans med Cryo/Cuff.

« Forband som anvands under Cryo/Cuff skall appliceras |9st.

« Observera patientens hud ofta med avseende pa individuell
kénslighet och mottaglighet for kyla.

« Nar Cryo/Cuff fylls far kylaren inte h6jas med &n 38 cm (15 tum)
6ver manschetten, for att undvika for hogt tryck.

« Minska trycket vid minsta obehag, domning eller stick i benet.

« Cryo/Cuff &r utformad for bruk av endast en patient och
kan anvdndas pad samma patient under behandlingens
utstrackning. Produkten skall rengéras om den anvands av
samma patient under en léngre tidsperiod (se “Instruktioner fér
reng6ring” for information om rengdring).

« Federal lag (USA) begransar anvandning av denna produkt till
forsaljning eller ordination av legitimerad sjukvardspersonal.

APPLICERINGSINFORMATION:

1. Forbered kylaren - Anslut den bld slangen till kylaren. Tillsatt
vatten till markeringen inne i kylaren, dérefter is. Tillsétt is
langst upp i kylaren for 6 till 8 timmars behandling. Lagg
isoleringsdisken ovanpa isen. Sétt pa locket ordentligt. Vénta
i 5 minuter medan du skakar da och dé for att kyla vattnet.

2, Satt pa den TOMMA manschetten - Placera manschetten pa
vaden med snabbfrankopplingen nedatriktad (manschetten
kan placeras pa vadens fram- eller baksida). Trd banden
genom de vita ringarna och fést ordentligt (fig. 1).

. Fyll manschetten - Anslut den bla slangen till manschetten.
Oppna luftventilen pa kylarens lock och héj kylaren hdgts
38 cm (15 tum) 6ver manschetten (fig. 2). (Om kylaren hojs
mer &n 38 cm (15 tum) kommer manschettens volym och
vikt att 6ka.) Hall upp kylaren i cirka 30 sekunder medan
manschetten fylls. Sténg luftventilen pa kylarens lock. Om
du inte anvdnder Aircast AutoChill-systemet kan kylaren nu
kopplas bort fran manschetten genom att man trycker pa
metallfliken pa snabbfrankopplingen medan kylaren ar hojd.

4. Kyl om vattnet - Kyl forst om vattnet i manschetten efter
15 eller 30 minuter, dérefter en gang i timmen efter behov.
Ateranslut den bl slangen till manschetten, sink kylaren sa
att den dr nedanfor manschetten och det uppvarmda vattnet
kommer att rinna fran manschetten och in i kylaren. Vdnta en
eller tvé minuter sé att vattnet blandas med isen och kyls ned
igen. Hoj darefter kylaren och upprepa kylningsprocessen
(se steg 3).

INSTRUKTIONER FOR RENGORING:

Tom allt vatten fran manschetten, slangen och kylaren efter
anvandning. (Tém slangen genom att héja den medan spetsen
pa snabbfrankopplingen trycks ned.) Forvara kylaren med
locket av sa att den torkar. Rengér manschetten, slangen och
kylaren regelbundet med lite flytande tval och varmt vatten i
kylaren. Lat tvél/vattenblandningen rinna mellan kylaren och
manschetten nagra ganger och upprepa darefter med bara
varmt vatten. Skélj noggrant.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller

delar av produkten och dess tillbehér vad géller defekter i
material och utférande under en period pa sex manader fran
forséljningsdatum.
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Endast for bruk av en patient.
RECEPTBELAGD
INNEHALLER EJ LATEX

OBS!EMEDAN DETYTTERSTAHARGJORTS VAD GALLER SENASTE TEKNOLOGI
FOR ATT ERHALLA MAXIMAL FUNKTIONSKOMPATIBILITET, STYRKA,
HALLBARHET OCH KOMFORT, UTGOR DENNA ANORDNING ENDAST EN
BESTANDSDEL | DET TOTALA BEHANDLINGSPROGRAMMET SOM UTFARDAS
AV LAKAREN. DET FINNS INGEN GARANTI FOR ATT SKADOR FORHINDRAS
GENOM ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

VARNING! ENLIGT FEDERAL LAG (USA) FAR DENNA ANORDNING ENDAST
SALJAS AV ELLER PA ORDINATION AV LEGITIMERAD LAKARE.

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN
LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN ON TARKEAA
LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTOTARKOITUS/INDIKAATIOT:

Aircast Cryo/Cuff -mansetissa yhdistyvat fokaalinen puristus
ja kylmyys. Ndin saavutetaan optimaalinen turvotuksen,
nestepdhon, mustelmien, verinivelen ja kivun hallinta.

KAYTTOTIHEYS
Cryo/Cuff-mansetin kéyton pituuden ja tiheyden méérittelee
terveydenhuollon ammattilainen potilaan tarpeiden perusteella.

KONTRAINDIKAATIOT

Kylméhoitoa ei tule kdyttdd henkildihin, joilla on Raynaudin tauti
tai muita vasospastisia sairauksia, yliherkkyytta kylmélle, ihon
herkkyyden véhenemisté tai heikentynyt paikallisverenkierto.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

- Ald kiytd joustavaa kaarettd Cryo/Cuff-mansetin kanssa.

« Cryo/Cuff-mansetin alla kdytettavat siteet eivét saa olla kireitd.

+ Potilaan ihoa tulee tarkkailla tihein véliajoin yksilollisen
kylméherkkyyden ja -arkuuden vuoksi.

« Kéyttdessasi Cryo/Cuff-mansettia ala nosta jaahdytinta yli
15 tuumaa (38 cm:ad) mansettia korkeammalle likapaineen
vélttamiseksi.

«Vahennd painetta, jos tunnet raajassa epamukavuutta,
turtumista tai pistelya.

+ Cryo/Cuff-mansetti on suunniteltu vain yhden potilaan
kéytettdvaksi, ja sama potilas voi kéyttda sité koko hoidon ajan.
Laite tulee puhdistaa, jos sama potilas kdyttaa sitd pitkan aikaa
(ks. puhdistustiedot kohdasta “Puhdistusohjeet”).

+ Yhdysvaltain lainsdddannén mukaan tata laitetta saa myyda
vain laakari tai laakérin maarayksesta.

ASETUSOHJEET:

1. Valmistele jadhdytin - Liitd sininen letku jadhdyttimeen.
Lisad vettd jadhdyttimen sisdviivaan asti ja sitten jaata. Lisaa
jaata jaahdyttimen yldosaan 6-8 tunnin hoitoa varten. Aseta
eristyslevy jaan paalle. Kiinnita jadhdyttimen kansi tiiviisti.
Anna veden jadhtyd 5 minuuttia ajoittain ravistellen.

. Aseta TYHJA mansetti - Sijoita mansetti pohkeelle pikaliitin
alaspdin (mansetti voidaan sijoittaa pohkeen eteen tai taakse).
Pujota hihnat valkoisten lenkkien l&pi ja kiinnita tukevasti
(kuva 1).

. Tdytd mansetti - Liitd sininen letku mansettiin. Avaa
jaahdyttimen kannen ilma-aukko ja nosta jaahdytin enintaan
15 tuumaa (38 cm) mansettia korkeammalle
(kuva 2). (Jos jaghdytinta nostetaan enemman kuin
15 tuumaa (38 cm), mansetin tilavuus ja paino lisaéntyvat.)
Pitele jaghdytinté koholla noin 30 sekuntia mansetin
tayttyessa. Sulje jaahdyttimen kannen ilma-aukko. Jos Aircast
AutoChill -jérjestelmaa ei kaytetd, jadhdytin voidaan nyt
irrottaa mansetista painamalla pikaliittimen metallikielekettd
jadhdyttimen ollessa koholla.

4. Jaahdyta vetta - Jaahdytd aluksi mansetin vesi 15 tai

30 minuutin kuluttua, sitten kerran tunnissa tai tarvittaessa.
Liita sininen letku mansettiin ja laske jadhdytin mansetin
alapuolelle, jolloin lammennyt vesi virtaa mansetista
jadhdyttimeen. Anna veden sekoittua jdihin ja jadhtya
minuutin tai kaksi, nosta sitten jaahdytinta ja toista
tayttoprosessi (ks. vaihetta 3).

PUHDISTUSOHJEET:

Tyhjenna kaikki vesi kayton jalkeen mansetista, letkusta ja
jaahdyttimesta. (Tyhjenna letku kohottamalla sita samalla, kun
painat pikaliittimen kérked.) Varastoi jaahdytin kansi irrotettuna,
jotta se kuivuu. Puhdista mansetti, letku ja jadhdytin ajoittain
lisadmalld jadhdyttimeen nestesaippuaa ja kuumaa vetta.
Kierrata saippua-vesiseosta muutaman kerran jaahdyttimen

ja mansetin valillé ja toista sitten pelkalld lampimalld vedella.
Huuhtele perusteellisesti.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai
valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat seka lisdvarusteet
puolen vuoden kuluessa myyntipdivastd.
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Tarkoitettu vain yhden potilaan kaytettavaksi.
VAIN RX
EI SISALLA LATEKSIA

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON VALMISTETTU VIIMEISTEN MENETELMIEN
MUKAAN MAHDOLLISIMMAN TOIMIVAKSI, KESTAVAKSI JA MUKAVAKSI
KAYTTAA. SE ON KUITENKIN VAIN YKSI OSA LAAKINNALLISEN
AMMATTIHENKILON ANTAMASTA HOITO-OHJELMASTA. MITAAN TAKUITA
El OLE SNTA, ETTA TATA TUOTETTA KAYTETTAESSA VALTYTTAISIIN
VAMMOILTA.

HUOMAUTUS: YHDYSVALTAIN LIITTOVALTION LAIN MUKAAN TAMAN LAITTEEN
SAA MYYDA AINOASTAAN LAAKARI TAI LAAKARIN MAARAYKSESTA.

CESTINA
PRED POUZITiM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE

PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

URCENE POUZITi/ INDIKACE:

Kryo-manzeta Aircast kombinuje fokaIni kompresi s chladem,
umoznujici optimalni potlaceni otoku, edému, hematomu,
hemartrdzy a bolesti.

OPAKOVANE POUZITI
Délku a opakovani pouzivani kryo-manZety stanovi Iékaf podle
potieby jednotlivych pacientd.

KONTRAINDIKACE

Kryoterapii nesmi pouzivat osoby s Raynaudovym nebo jinym
vazospastickym onemocnénim, precitlivélosti na chlad, se
snizenou kozni citlivosti nebo poruchou krevniho obéhu.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI:

+ Nepouzivejte elastickou bandéz ve spojeni s kryo-manzetou.

« Pfevazové materialy pouzivané pod kryo-manzetu by mély byt
lehce ovézany.

« Kizi pacienta je nutno pravidelné sledovat s ohledem na
individualni citlivost a ndchylnost k prochlazenti.

« Piii pInéni kryo-manzety nezvedejte chladic vyse nez 38 cm nad
manzetu, abyste zamezili nadmérnému tlaku.

« Pokud pocitite nepohodli, necitlivost nebo brnéni koncetiny,
snizte tlak.

« Kryo-manzeta je urcena k pouziti pouze pro jednoho pacienta
ato v pribéhu celé jeho lécby. Pokud pacient pouziva manzetu
po delsi dobu, je nutno ji Cistit (informace o cisténi viz “Pokyny
pro cisténi” ).

« Federélni zékon omezuje prodej tohoto [é¢ebného prostredku
pouze povolenému Iékafi nebo na jeho recept.

NAVOD K POUZITI:

. Pripravte chladic - Pripojte modrou hadicku k chladici.
Doplrite vodu az po rysku uvnitf chladice, poté pridejte led.
Pro lé¢bu v délce 6 az 8 hodin pridejte led po horni okraj
chladice. Na povrch s ledem polozte izolacni disk. Chladi¢
tésné prikryjte vikem. Vyckejte 5 minut a obcas chladic
protiepejte, aby se voda ochlazovala.

. Pouzijte PRAZDNOU manzetu - Umistéte manzetu na lytko
s pohotovostni rozpojkou sméfujici dolt (manzeta mlize byt
umisténa na predni nebo zadni ¢ast Iytka). Protahnéte pasky
skrze bilé krouzky a pevné zajistéte (obr. 1).

3. Napliite manzetu - Pipojte modrou hadi¢ku k manzeté.
Oteviete vzduchovy ventil na viku chladice a zvednéte
chladi¢ maximalné 38 cm nad manzetu (obr. 2). (Je-li chladi¢
nadzdvizen vice nez 38 cm, manZeta zvysi svij objem a
hmotnost.) Drzte chladic ve zvysené poloze po dobu
30 vtefin béhem pInéni manzety. Uzaviete ventil na viku
chladice. Nepouzivéte-li systém Aircast AutoChill, mdze byt
chladi¢ odpojen od manzety stlacenim kovové zarazky na
pohotovostni rozpojce, pficemz se chladi¢ zvedne.

4. Opétovné ochladte vodu - Nejprve opétovné ochladte vodu
v manzeté po 15 nebo 30 minutach a poté po hodiné nebo
dle potteby. Opétovné napojte modrou hadi¢ku na manzetu,
snizte chladi¢ pod manzetu a ohiata voda pretece z manzety
do chladice. Vyckejte minutu ¢i dvé, aby se voda smisila
s ledem a ochladila se, poté nadzvednéte chladi¢ a opakujte
plnici proces (viz krok 3).

POKYNY PRO CISTENI:

Po poutziti vypustte veskerou vodu z manzety, hadicky a
chladice. (Abyste vypustili hadicku, nadzdvihnéte ji a soucasné
stlacte konec pohotovostni rozpojky.) Chladi¢ skladujte bez
vika, abyste umoznili jeho vysuseni. ManZetu, hadicku a chladi¢
Cistéte pravidelné pomoci nékolika kapek tekutého mydla
rozpusténého v horké vodé do chladice. Nékolikrat recyklujte
smés mydla s vodou mezi chladi¢em a manzetou a poté postup
opakujte pouze s teplou vodou. Dikladné vyplachnéte.
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ZARUKA: DJO, LLC provadi opravu nebo vyménu celého
vyrobku ¢i jeho ¢asti a jeho pfislusenstvi z divodu vady
materidlu nebo zpracovani po dobu Sesti mésicti od data
prodeje.

Urceno pouze pro jednoho pacienta.
POUZE NA PREDPIS
NEOBSAHUJE LATEX

POZNAMKA: | KDYZ BYLA VENOVANA VESKERA SNAHA NA UROVNI
TECHNIKY DNESNi DOBY PRO ZiSKANi MAXIMALNi KOMPATIBILITY
FUNKCE, SiLY, TRVANLIVOSTI A POHODLI , TOTO ZARIZENi JE POUZE
JEDNIM ELEMENTEM VCELEM LECEBNEM PROGRAMU PROVADENEM
ZDRAVOTNICKYM PROFESIONALEM. NEEXISTUJE PROTO ZARUKA, ZE BUDE
PRIPOUZITi TOHOTO PRODUKTU ZABRANENO PORANENI.

POZOR: FEDERALNI ZAKONY USA OMEZUJI PRODEJ TOHOTO ZARIZENI NA
LICENCOVANEHO ZDRAVOTNIKA NEBO NA JEHO PREDPIS.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR 0 DISPOSITIVO, LEIA_(OMPLETAMEN_TE
E COM CUIDADO AS SEGUINTES INSTRUCOES. A APLICACAO
CORRECTA E VITAL AO FUNCIONAMENTO CORRECTO DO
DISPOSITIVO. i

UTILIZACAO PREVISTA/INDICACOES:

A Aircast Cryo/Cuff combina compressao localizada com a aplicagao
de frio a fim de providenciar um controlo ideal de inchagos, edemas,
hematomas, hemartroses e dores.

FREQUENCIA DE UTILIZAGAO
A duragdo e a frequéncia de utilizagao da Cryo/Cuff sao determinadas pelo
profissional de satide com base nas necessidades de cada paciente.

CONTRA-INDICAQOES

A crioterapia nao deve ser aplicada em pessoas com doenca de Raynaud
ou outra doenca vasospastica, hipersensibilidade ao frio, sensibilidade
reduzida da pele ou afecgdes ao nivel da circulagéo sanguinea local.

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES:

+ Néo utilize uma ligadura elastica em conjunto com a Cryo/Cuff.

+ Os pensos colocados sob a Cryo/Cuff ndo devem estar muito apertados.

« £ necessario observar frequentemente a pele do paciente, uma vez que
a sensibilidade e a susceptibilidade ao frio depende da pessoa.

+ Durante o enchimento da Cryo/Cuff, nao eleve o refrigerador a uma altura
superior a 38 cm acima da perneira para evitar pressao excessiva.

+Reduza a presséo caso o paciente se queixe de qualquer tipo de
desconforto, dorméncia ou formigueiro do membro.

« A Cryo/Cuff foi concebida para utilizagdo num Unico paciente e
pode ser utilizada no mesmo paciente durante todo o tratamento.
0 dispositivo deve ser limpo, caso seja utilizado no mesmo paciente
durante um longo periodo de tempo (consulte “Instrugdes de Limpeza”
para obter informagbes sobre a limpeza).

+ A lei federal s6 permite a venda deste dispositivo por um profissional de
satide ou sob receita médica.

INFORMAGOES SOBRE A APLICAGAO:

. Prepare o refrigerador - ligue o tubo azul ao refrigerador. Encha
o refrigerador com agua e gelo. Para um tratamento de 6 a 8 horas,
coloque gelo até ao topo do refrigerador. Coloque o disco de
isolamento sobre o gelo. Aperte bem a tampa do refrigerador.
Deixe repousar durante 5 minutos, agitando ocasionalmente, para
gelar a dgua.

2. Coloque a perneira VAZIA - posicione a perneira na barriga da perna,
de modo a que o sistema de desconexao rapida fique virado para
baixo (a perneira pode ser posicionada na parte da frente ou de tras
da barriga da perna). Passe as tiras através dos anéis brancos e aperte
frouxamente (fig. 1).

3. Encha a perneira - ligue o tubo azul a perneira. Abra a abertura de
ventilagao existente na tampa do refrigerador e eleve o mesmo a uma
altura ndo superior a 38 cm acima da perneira (fig. 2). (Se elevar o
refrigerador mais de 38 cm, a perneira aumentara de volume e peso.)
Segure o refrigerador a esta altura durante cerca de 30 segundos
enquanto a perneira enche. Feche a abertura de ventilagao da tampa
do refrigerador. Se ndo estiver a utilizar o Sistema AutoChill da Aircast,
o refrigerador pode agora ser desligado da perneira premindo a
patilha metdlica no sistema de desconexdo rapida, mantendo o
refrigerador elevado.

4.Volte a refrigerar a dgua - primeiro, volte a refrigerar a dgua na
perneira passados 15 ou 30 minutos, de seguida, uma vez por hora ou
sempre que necessario. Volte a ligar o tubo azul a perneira, coloque o
refrigerador a uma altura abaixo da perneira e a 4gua aquecida sera
drenada para dentro do refrigerador. Aguarde um minuto ou dois para
permitir a mistura da dgua com o gelo e o respectivo arrefecimento,
eleve novamente o refrigerador e repita o processo de enchimento
(consulte o passo 3).

INSTRUC(—)ES DE LIMPEZA:

Apos a utilizagéo, drene completamente a dgua da perneira, do tubo

e do refrigerador. (Para drenar o tubo, eleve-0 a0 mesmo tempo que
prime a ponta do sistema de desconexao rapida.) Guarde o refrigerador
sem tampa para permitir que seque. Limpe periodicamente a perneira, o
tubo e o refrigerador colocando alguns cm® de detergente liquido e dgua
quente no refrigerador. Faga correr a mistura de agua e detergente entre
o refrigerador e a perneira algumas vezes e depois repita apenas com
agua morna. Enxague completamente.

GARANTIA: A DJO, LLC repararé ou substituira toda a unidade, ou parte
da mesma, e os seus acessorios devido a defeitos de materiais ou de
fabrico durante um periodo de seis meses a partir da data da venda.

-

Para utilizagdo num tinico paciente.
VENDIDO MEDIANTE RECEITA MEDICA APENAS
SEM LATEX

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORCOS EM
TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA
DA FUNGCAO, FORGCA, DURABILIDADE E CONFORTO, ESTE DISPOSITIVO
E APENAS UM ELEMENTO NO PROGRAMA DE TRATAMENTO GERAL
ADMINISTRADO POR UM PROFISSIONAL MEDICO. NAO EXISTE NENHUMA
GARANTIA DE QUE NAO OCORRERAO LESOES ATRAVES DA UTILIZAGAO
DESTE PRODUTO.

CUIDADO: A LEI FEDERAL (EUA) SO PERMITE A VENDA DESTE DISPOSITIVO POR
UM PROFISSIONAL DE SAUDE LICENCIADO OU SOB RECEITA MEDICA.
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ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING
INSTRUCTIONS COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT
APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING OF THE
DEVICE.

INTENDED USE/INDICATIONS:

The Aircast Cryo/Cuff combines focal compression with cold

to provide optimal control of swelling, edema, hematoma,
hemarthrosis, and pain.

FREQUENCY OF USE

The length of use and frequency of use of the Cryo/Cuff are
determined by the healthcare professional depending on
individual patient’s needs.

CONTRAINDICATIONS

Cryotherapy should not be used on persons with Raynaud’s or
other vasospastic disease, cold hypersensitivity, decreased skin
sensitivity, or compromised local circulation.

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

+ Do not use an elastic wrap in conjunction with the Cryo/Cuff.

« Dressings used under the Cryo/Cuff should be applied lightly.

« Patient’s skin should be observed frequently due to individual
sensitivity and susceptibility to cold.

+ When filling the Cryo/Cuff, do not raise the cooler higher than
15 inches (38 cm) above the cuff to avoid excessive pressure.

« Reduce pressure with any sense of discomfort, numbness or
tingling of the limb.

« The Cryo/Cuff is designed for single patient use only and may
be used on the same patient for the length of treatment.
The device should be cleaned if it is used on the same patient
for an extended period of time (see “Cleaning Instructions” for
cleaning information).

« Federal law restricts this device to sale by or on the order of
a licensed healthcare professional.

APPLICATION INFORMATION:

1. Prepare cooler - Connect blue tube to cooler. Add water to
line inside cooler, then add ice. For 6 to 8 hour treatment,
add ice to top of cooler. Lay the insulation disk on top of ice.
Attach cooler lid snugly. Allow 5 minutes with occasional
shaking to chill water.

2. Apply the EMPTY cuff - Position cuff on calf with quick-
disconnect pointing down (cuff can be positioned on front
or back of calf). Thread straps through white rings and secure
snugly (Fig. 1).

3. Fill cuff - Connect blue tube to cuff. Open air vent on cooler
lid and raise cooler no more than 15 inches (38 cm) above the
cuff (Fig. 2). (If the cooler is raised more than 15 inches
(38 cm), the cuff will increase in volume and weight.) Hold
raised cooler for about 30 seconds while cuff fills. Close air
vent on cooler lid. If not using an Aircast AutoChill System, the
cooler can now be disconnected from cuff by pressing the
metal tab on the quick-disconnect while cooler is raised.

4, Rechill water - At first, rechill the water in the cuff after
15 or 30 minutes, then once an hour or as needed. Reconnect
the blue tube to cuff, lower the cooler below cuff, and the
warmed water will drain from the cuff into the cooler.

Allow a minute or two for the water to mix with the ice and
rechill, then raise the cooler and repeat the filling process
(see step 3).

CLEANING INSTRUCTIONS:

After use, completely drain water from cuff, tube, and cooler.
(To drain tube, elevate tube while pressing tip of quick-
disconnect.) Store cooler with top off to allow drying.
Periodically clean cuff, tube, and cooler using a few ounces of
liquid soap added to hot water in cooler. Recycle soap/water
mixture between cooler and cuff a few times, then repeat with
warm water only. Rinse completely.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit
and its accessories for material or workmanship defects for a
period of six months from the date of sale.

For single patient use only.
RX ONLY
LATEX FREE

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART
TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION,
STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT, THIS DEVICE IS ONLY ONE
ELEMENT IN THE OVERALL TREATMENT PROGRAM ADMINISTERED BY A
MEDICAL PROFESSIONAL. THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

CAUTION: FEDERAL LAW (U.S.A.) RESTRICTS THIS DEVICE TO SALE BY OR ON
THE ORDER OF A LICENSED HEALTH CARE PROFESSIONAL.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA'Y DETENIDAMENTE. EL USO
CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO

APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

APLICACIONES / INDICACIONES:

El Cryo/Cuff de Aircast combina la compresion focal con el frio para
proporcionar un control éptimo de hinchazones, edemas, hematomas,
hemartrosis y dolores.

FRECUENCIA DE USO
El profesional médico determina la duracion y frecuencia de uso del
Cryo/Cuff segun las necesidades individuales del paciente.

CONTRAINDICACIONES

La crioterapia no debe utilizarse en pacientes que padezcan el mal
de Raynaud u otra enfermedad vasoespastica, hipersensibilidad al

frio, sensibilidad cutdnea disminuida o cuya circulacion local se vea
comprometida.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

+No utilice proteccion elastica junto con el Cryo/Cuff.

+ Los vendajes que se utilizan debajo del Cryo/Cuff deben aplicarse
suavemente.

+ La piel del paciente debe observarse frecuentemente debido a la
sensibilidad individual y la susceptibilidad al frio.

+ Para evitar una presion excesiva al llenar el Cryo/Cuff, no eleve la hielera
amas de 38 cm (15 in.) por encima del manguito.

« Reduzca la presion si siente incomodidad, entumecimiento
u hormigueo en la extremidad.

« El Cryo/Cuff esta diseriado para ser utilizado solamente con un paciente
y utilizarse en el mismo paciente durante todo el tratamiento. Debe
limpiarse el dispositivo si se lo utiliza en el mismo paciente durante un
largo periodo de tiempo (consulte la seccién “Instrucciones de limpieza”
para obtener mds informacion sobre la limpieza).

« Dispositivo de venta exclusiva a profesionales médicos autorizados o
por indicacion de éstos, conforme a lo estipulado en las leyes federales
de EEUU.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:

1. Prepare la hielera: Conecte el tubo azul a la hielera. Llene la hielera
con agua y después agregue hielo. Para un tratamiento de 6 a 8 horas,
agregue hielo hasta alcanzar la parte superior de la hielera. Coloque
el disco de aislamiento sobre el hielo. Coloque y ajuste bien la tapa
de la hielera. Espere 5 minutos para que se enfrie el agua, agitando
ocasionalmente.

2. Coloque el manguito VACIO: Cologue el manguito en la pantorrilla
con la desconexion rapida apuntando hacia abajo (el manguito puede
ser colocado en la parte delantera o trasera de la pantorrilla). Pase las
correas a través de los anillos blancos y sujételas bien (Fig. 1).

3. Llene el manguito: Conecte el tubo azul al manguito. Abra la salida
de aire que se encuentra en la tapa de la hielera y eleve esta dltima por
encima del manguito a no mas de 38 cm (15 in.) (Fig. 2). (Si se eleva la
hielera a més de 38 cm (15 in.), el manguito aumentaré en volumen y
peso.) Mantenga elevada la hielera durante aproximadamente
30 segundos, mientras se llena el manguito. Cierre la salida de aire de
la tapa de la hielera. Si no utiliza el sistema AutoChill de Aircast, puede
desconectar la hielera del manguito en este momento presionando
la lenglieta metdlica de desconexion répida mientras la hielera esté
elevada.

4, Enfrie nuevamente el agua: Al principio, enfrie nuevamente el
agua en el manguito después de 15 ¢ 30 minutos. A continuacion,
hégalo una vez cada hora o seguin sea necesario. Conecte nuevamente
el tubo azul al manguito, baje la hielera por debajo del manguito y el
agua tibia se drenara del manguito hacia la hielera. Espere un minuto
o dos para que el agua se mezcle con el hielo y vuelva a enfriarse y
después eleve la hielera y repita el proceso de llenado (consulte el
paso 3).

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:

Después de usarlo, drene por completo el agua del manguito, el tubo

y la hielera. (Para drenar el tubo, elévelo mientras presiona la punta de
desconexién rapida.) Guarde la hielera sin la tapa para permitir que

se seque. Limpie periédicamente el manguito, el tubo y la hielera con
un poco de jabén liquido y agua caliente en la hielera. Haga circular

la mezcla de jabon y agua por la hielera y el manguito varias veces y
después repita la operacion sélo con agua tibia. Enjuague por completo.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad
o parte del producto y sus accesorios, por defectos del material o de la
fabricacion, durante los seis meses siguientes a la fecha de venta.

Debe ser utilizado exclusivamente por un solo paciente.
SOLO CON RECETA MEDICA
NO CONTIENE LATEX

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS CON TECNICAS
AVANZADAS PARA OBTENER LA MAXIMA COMPATIBILIDAD DE
FUNCIONALIDAD, DURABILIDAD DE LA RESISTENCIA Y COMODIDAD,
ESTE DISPOSITIVO NO ES MAS QUE UN ELEMENTO EN EL PROGRAMA DE
TRATAMIENTO GENERAL ADMINISTRADO POR EL PROFESIONAL MEDICO.
NO HAY GARANTIA DE QUE SE EVITARAN LESIONES CON EL USO DE ESTE
PRODUCTO.

PRECAUCION: LA LEY FEDERAL (EE.UU.) RESTRIGE LA VENTA DE ESTE
DISPOSITIVO POR PARTE DE O A PEDIDO DE PROFESIONALES DE ATENCION
MEDICA MATRICULADOS.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DES KISSENS BITTE DIE GEBRAUCHS-
ANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE EINWANDFREIE
FUNKTION DES KISSENS IST NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN

GEWAHRLEISTET.

ZWECKBESTIMMUNG/INDIKATIONEN:

Die Aircast Cryo/Cuff Manschette kombiniert fokale Kompression mit Kélte
und sorgt dadurch fiir eine optimale Linderung von Schwellungen, Odemen,
Blutergtissen, Gelenkergiissen und Schmerzen.

GEBRAUCHSHAUFIGKEIT

Gebrauchslénge und -haufigkeit der Cryo/Cuff Manschette sind je nach
den individuellen Anforderungen des Patienten vom behandelnden Arzt zu
bestimmen.

KONTRAINDIKATIONEN

Kryotherapie (Kaltetherapie) sollte nicht an Personen mit Raynaud-Krankheit
oder sonstigen spastischen GefaBerkrankungen, Uberempfindlichkeit
gegen Kalte, reduzierter Hautempfindlichkeit oder schlechter Durchblutung
angewandt werden.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

+ Die Cryo/Cuff Manschette nicht mit einer elastischen Bandage verwenden.

+ Bandagen unter der Cryo/Cuff Manschette miissen locker gewickelt werden.

+ Die Hauttemperatur des Patienten ist héufig zu tiberwachen, da jeder
Patient unterschiedlich empfindlich auf Kélte reagiert.

+ Beim Fullen der Cryo/Cuff Manschette die Kiihleinheit nicht mehr als 38 cm
{iber die Manschette anheben, da sonst ein zu hoher Druck entsteht.

+ Bei Schmerz, Taubheit oder Kribbeln im Bein den Druck reduzieren.

+ Die Cryo/Cuff Manschette ist zur Verwendung an einem einzigen Patienten
vorgesehen und kann fiir die gesamte Dauer der Behandlung an diesem
Patienten eingesetzt werden. Wenn die Vorrichtung tiber langere Zeit am
selben Patienten verwendet wird, muss sie gereinigt werden (siehe unter
,Reinigungsanweisungen”).

+ Nach dem Bundesrecht der USA darf diese Vorrichtung nur durch einen Arzt
oder auf Anweisung eines Arztes verkauft werden.

GEBRAUCHSANLEITUNG:

. Die Kiihleinheit vorbereiten - Den blauen Schlauch an die Kiihleinheit
anschlieBen. Wasser in die Leitung in der Kiihleinheit nachfiillen, dann
Eis hinzufiigen. Fiir eine 6- bis 8-stlindige Behandlung das Eis oben in die
Kihleinheit geben. Das Eis mit der Isolierscheibe abdecken. Den Deckel
der Khleinheit fest anbringen. 5 Minuten warten und die Kihleinheit
gelegentlich schiitteln, um das Wasser zu kiihlen.

2. Die Manschette LEER anlegen - Die Manschette so am Unterschenkel
positionieren, dass der Schnellanschluss nach unten zeigt (die Manschette
kann vorn oder hinten am Unterschenkel angelegt werden). Die Gurte
durch die weiBen Ringe fiihren und gut anziehen (Abb. 1).

3. Die Manschette fiillen - Den blauen Schlauch an der Manschette
anschlieBen. Die Beluftungsffnung am Deckel der Kihleinheit ffnen
und die Kihleinheit nicht mehr als 38 cm oberhalb der Manschette halten
(Abb. 2). (Wenn die Kiihleinheit mehr als 38 cm oberhalb der Manschette
gehalten wird, nimmt das Volumen und Gewicht der Manschette zu.)

Die Kuhleinheit etwa 30 Sekunden lang auf dieser Hohe halten, wéhrend
sich die Manschette filllt. Die Entliftungsoffnung auf dem Deckel der
Kihleinheit schlieBen. Wenn kein Aircast AutoChill-System verwendet wird,
kann die Kihleinheit jetzt von der Manschette abgenommen werden. Dazu
die Metallzunge am Schnellanschluss driicken, wéhrend die Kiihleinheit
noch angehoben ist.

4, Das Wasser erneut kiihlen - Das Wasser in der Manschette zum ersten
Mal nach 15 oder 30 Minuten erneut kiihlen, dann einmal pro Stunde oder
nach Bedarf. Den blauen Schlauch wieder an die Manschette anschlieBen
und die Kihleinheit unterhalb der Manschette halten, damit das warme
Wasser aus der Manschette in die Kiihleinheit ablaufen kann. Ein bis
zwei Minuten warten, damit sich das Wasser mit dem Eis vermischen
und abkihlen kann. Dann die Kiihleinheit anheben und den Fiillvorgang
wiederholen (siehe Schritt 3).

REINIGUNGSANWEISUNGEN:

Nach dem Gebrauch das gesamte Wasser aus der Manschette, dem Schlauch
und der Kiihleinheit ablaufen lassen. (Zum Entleeren des Schlauchs diesen
anheben und gleichzeitig die Spitze des Schnellanschlusses driicken.)

Den Deckel der Kiihleinheit abnehmen, damit die Kiihleinheit wéhrend

der Lagerung austrocknen kann. Manschette, Schlauch und Kihleinheit
regelméBig reinigen. Dazu ca. 100 ml Fliissigseife und heies Wasser in die
Kihleinheit einfiillen. Das Seifenwasser mehrmals durch Kiihleinheit und
Manschette laufen lassen, dann den Vorgang mit klarem, warmem Wasser
wiederholen. Griindlich spiilen.

GARANTIE: DJO, LLC garantiert bei Material- oder Herstellungsdefekten die
Reparatur bzw. den Austausch der kompletten Vorrichtung oder eines Teils
der Vorrichtung und aller zugehdrigen Zubehorteile fiir einen Zeitraum von
sechs Monaten ab dem Verkaufsdatum.

-

Nur zum Gebrauch an einem Patienten.
RX-PRODUKT
LATEXFREI

HINWEIS: ES WURDEN UNTER ANWENDUNG DER MODERNSTEN
VERFAHRENSWEISEN SAMTLICHE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN,
UM DIE GROSSTMOGLICHE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, STARKE,
HALTBARKEIT UND BEQUEMLICHKEIT ZU ERREICHEN; DIESES PRODUKT
IST JEDOCH NUR EIN BESTANDTEIL DES GESAMTEN VON EINEM ARZT
DURCHGEFUHRTEN BEHANDLUNGSPROGRAMMS. DIE ANWENDUNG
DIESES PRODUKTS STELLT KEINE GARANTIE ZUR VORBEUGUNG VON
VERLETZUNGEN DAR.

VORSICHT: NACH US-AMERIKANISCHEM GESETZ DARF DIESE
VORRICHTUNG NUR DURCH ODER AUF ANORDNUNG EINES
ZUGELASSENEN ARZTES BZW. EINER MEDIZINISCHEN FACHKRAFT
VERKAUFT WERDEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E ATTENTAMENTE
QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA APPLICAZIONE E DI
FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN FUNZIONAMENTO
CORRETTO.

INDICAZIONI/USO PREVISTO:

Aircast Cryo/Cuff associa la compressione focale al freddo per fornire un
controllo ottimale di gonfiore, edema, ematoma, emartro e dolore.

FREQUENZA D'USO
La durata e la frequenza d'uso di Cryo/Cuff vengono stabilite dal terapista
professionista sulla base delle esigenze specifiche del paziente.

CONTROINDICAZIONI

La crioterapia non deve essere utilizzata su persone con malattia di
Raynaud o altre patologie vasospastiche, ipersensibilita al freddo,
sensibilita dermica diminuita o circolazione locale compromessa.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

+ Non usare una fascia elastica insieme a Cryo/Cuff.

+ Le medicazioni utilizzate sotto Cryo/Cuff devono essere applicate in
quantita moderate.

« La pelle del paziente deve essere osservata frequentemente data la
sensibilita e la suscettibilita individuali al freddo.

« Durante il riempimento di Cryo/Cuff, non sollevare il refrigeratore oltre
38 cm al di sopra del presidio per evitare una pressione eccessiva.

+ Diminuire la pressione ai primi segni di disagio, intorpidimento o
formicolio dell'arto.

« Cryo/Cuff & un concetto monouso e pud essere impiegato sullo stesso
paziente per tutta la durata del trattamento. Questo presidio deve
essere pulito se usato sullo stesso paziente per un periodo di tempo
prolungato (vedere “Istruzioni per la pulizia” per le informazioni sulla
pulizia).

« Lalegge federale degli Stati Uniti limita la vendita del presente
dispositivo esclusivamente dietro prescrizione di un medico.

INFORMAZIONI PER LAPPLICAZIONE:
. Preparazione del refrigeratore: Collegare il tubo blu al
refrigeratore. Aggiungere acqua alla linea all'interno del refrigeratore
e quindi aggiungere ghiaccio. Per 6-8 ore di trattamento, aggiungere
ghiaccio per rabboccare il refrigeratore. Posare il disco isolante sopra
il ghiaccio. Inserire il coperchio del refrigeratore in modo sicuro.
Attendere 5 minuti scuotendo di tanto in tanto per raffreddare I'acqua.
2. Applicazione di Cryo/Cuff VUOTO: posizionare Cryo/Cuff sul
polpaccio con I'elemento di scollegamento rapido rivolto verso il
basso (Cryo/Cuff puo essere posizionato davanti o dietro al polpaccio).
Infilare le cinghie nelle asole bianche e fissarle in modo sicuro (Fig. 1).
3. Riempimento di Cryo/Cuff: collegare il tubo blu a Cryo/Cuff. Aprire
il foro di ventilazione sul coperchio del refrigeratore e non sollevare
il refrigeratore di oltre 38 cm al di sopra di Cryo/Cuff (Fig. 2) (se il
refrigeratore viene sollevato di oltre 38 cm, Cryo/Cuff aumenta di
volume e di peso). Tenere sollevato il refrigeratore per circa 30 secondi
mentre Cryo/Cuff si riempie. Chiudere il foro di ventilazione sul
coperchio del refrigeratore. Se non si usa un sistema Aircast AutoChill,
il refrigeratore pud essere scollegato da Cryo/Cuff premendo l'aletta
metallica sull'elemento di distacco rapido con il refrigeratore sollevato.
4, Raffreddamento dell'acqua: inizialmente raffreddare di nuovo
I'acqua in Cryo/Cuff dopo 15 0 30 minuti, poi una volta allora
o all'occorrenza. Ricollegare il tubo blu a Cryo/Cuff, abbassare il
refrigeratore sotto Cryo/Cuff e scaricare I'acqua riscaldata da Cryo/Cuff
nel refrigeratore. Attendere uno o due minuti affinché I'acqua si misceli
con il ghiaccio e si raffreddi, quindi sollevare il refrigeratore e ripetere il
processo di riempimento (vedere la fase 3).

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA:

dopo I'uso, scaricare completamente I'acqua da Cryo/Cuff, tubo e
refrigeratore (per scaricare il tubo, sollevarlo premendo sulla punta
dell'elemento di scollegamento rapido). Conservare il refrigeratore
capovolto per consentirne 'asciugatura. Pulire periodicamente Cryo/
Cuff, tubo e refrigeratore con alcune gocce di sapone liquido aggiunto
all'acqua calda nel refrigeratore. Far circolare la miscela di sapone e acqua
tra refrigeratore e Cryo/Cuff per alcune volte, quindi ripetere solo con
acqua calda. Sciacquare a fondo.

-

GARANZIA: DJO, LLC simpegna alla riparazione o alla sostituzione di
tutti i componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso di difetti
di lavorazione o materiali rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto.

Per I'uso su un solo paziente.
SOLO RX
NON CONTIENE LATTICE

AVVISO:NONOSTANTEIFORTIINVESTIMENTIINTECNICHED’AVANGUARDIA
PERASSICURARE LA MASSIMA COMPATIBILITA FUNZIONALE, DURABILITA,
RESISTENZA E COMFORT, QUESTO DISPOSITIVO E SOLO UNO DEGLI
ELEMENTI DEL PROGRAMMA DI TRATTAMENTO GLOBALE PRATICATO DA
UN MEDICO. NON E POSSIBILE GARANTIRE CHE L'USO DEL PRODOTTO
PREVENGA IL VERIFICARSI DI LESIONI.

ATTENZIONE: LA LEGGE FEDERALE STATUNITENSE LIMITA LA VENDITA DI
QUESTO DISPOSITIVO A PERSONALE MEDICO O PROVVISTO DI PRESCRIZIONE
MEDICA.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON

FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.
UTILISATION/INDICATIONS :

Llembrasse Cryo/Cuff Aircast combine le froid et la compression focale
pour fournir un contréle optimal des gonflements, des cedémes, des
hématomes, de I'hémarthrose et de la douleur.

FREQUENCE D'UTILISATION

La durée et la fréquence d'utilisation de l'embrasse Cryo/Cuff sont
déterminées par le professionnel de la santé en fonction des besoins de
chaque patient.

CONTRE-INDICATIONS

La cryothérapie ne doit pas étre utilisée sur les personnes souffrant du
syndrome de Raynaud ou d'une autre maladie angiospastique, d'une
hypersensibilité au froid, d'une sensibilité cutanée réduite ou d'une
circulation locale compromise.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

+ Ne pas utiliser de bandage élastique avec lembrasse Cryo/Cuff.

« Les pansements utilisés sous I'embrasse Cryo/Cuff doivent étre
appliqués légérement.

+ La peau du patient doit étre observée fréquemment pour vérifier sa
sensibilité et sa susceptibilité au froid.

+ Lors du remplissage de I'embrasse Cryo/Cuff, ne pas relever la glaciere
de plus de 38 cm au-dessus de 'embrasse pour éviter une pression
excessive.

+ Réduire la pression en cas d'inconfort, d'engourdissement ou de
fourmillement du membre.

« Lembrasse Cryo/Cuff est congue pour une utilisation sur un seul
patient et peut étre utilisée sur le méme patient pendant la durée
du traitement. Le produit doit étre nettoyé s'il est utilisé sur le méme
patient durant une durée prolongée (voir « Instructions de nettoyage »
pour les informations concernant le nettoyage).

« La législation fédérale limite la vente de ce dispositif par ou sur
ordonnance d'un professionnel de la santé autorisé.

INFORMATIONS CONCERNANT L'UTILISATION :

. Préparer la glaciére - Brancher le tube bleu a la glaciére. Ajouter de
I'eau jusqu'a la ligne intérieure de la glaciére puis ajouter de la glace.
Pour un traitement de 6 a 8 heures, ajouter de la glace jusquen haut
de la glaciere. Poser le disque diisolation sur la glace. Bien attacher le
couvercle de la glaciere. Attendre 5 minutes en secouant de temps en
temps pour refroidir l'eau.

2. Appliquer 'embrasse VIDE - Placer lembrasse sur le mollet avec le
raccord rapide vers le bas ('embrasse peut étre placée sur le devant ou
I'arriére du mollet). Faire passer les sangles dans les anneaux blancs et
bien serrer (Fig. 1).

3. Remplir 'embrasse - Brancher le tube bleu & l'embrasse. Ouvrir
I'évent sur le couvercle de la glaciére et relever la glaciere de
38 cm au maximum au-dessus de I'embrasse (Fig. 2). (Si la glaciere
est relevée de plus de 38 cm, son poids et son volume augmentent.)
Tenir la glaciére relevée pendant environ 30 secondes pendant
que l'embrasse se remplit. Fermer I'évent sur le couvercle de la
glaciére. Sile systeme AutoChill Aircast n'est pas utilisé, la glaciére
peut maintenant étre débranchée de I'embrasse en appuyant sur la
languette métallique sur le raccord rapide alors que la glaciére est
relevée.

4, Refroidir I'eau - En premier, refroidir de nouveau I'eau dans
I'embrasse aprés 15 ou 30 minutes puis toutes les heures ou selon le
besoin. Rebrancher le tube bleu a l'embrasse, abaisser la glaciére en
dessous de l'embrasse et 'eau chaude se vide de l'embrasse dans la
glaciére. Attendre une minute ou deux pour que I'eau se mélange a la
glace et se refroidisse a nouveau puis relever la glaciére et répéter le
processus de remplissage (voir [étape 3).

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE :

Apres utilisation, vider complétement I'eau de I'embrasse, du tube et de
la glaciére. (Pour vider le tube, le relever tout en appuyant sur I'extrémité
du raccord rapide.) Ranger la glaciére avec le couvercle 6té pour la laisser
sécher. Nettoyer régulierement I'embrasse, le tube et la glaciére en
utilisant quelques centilitres d'eau chaude savonneuse dans la glaciére.
Faire circuler I'eau savonneuse entre la glaciére et l'embrasse quelques
fois, puis répéter avec de I'eau chaude uniquement. Bien rincer.

-

GARANTIE : DJO, LLC répara ou remplacera tout ou partie de I'unité et
de ses accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication pendant
une période de six mois a partir de la date d'achat.

A usage sur un seul patient uniquement.
SUR PRESCRIPTION MEDICALE UNIQUEMENT
SANS LATEX

AVIS: BIEN QUE TOUS LES EFFORTS AIENT ETE FAITS, SELON LES
TECHNIQUES LES PLUS RECENTES, POUR OBTENIR UN MAXIMUM DE
COMPATIBILITE EN MATIERE DE FONCTIONNALITE, RESISTANCE,
DURABILITE ET CONFORT, CE DISPOSITIF NE CONSTITUE QU’UN ELEMENT
DU PROGRAMME DE TRAITEMENT GLOBAL ADMINISTRE PAR UN
PROFESSIONNEL DE LA SANTE. NOUS NE POUVONS PAS GARANTIR QUE
L'USAGE DE CE PRODUIT SERA DE NATURE A EVITER UNE BLESSURE.

AVERTISSEMENT: LA LOI FEDERALE AMERICAINE (ETATS-UNIS) EXIGE
QUE CET APPAREIL SOIT VENDU UNIQUEMENT PAR OU SUR L'ORDRE D'UN
PROFESSIONNEL DE LA SANTE AUTORISE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING AANDACHTIG
EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT INSTRUMENT GEBRUIKT.
JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING

VAN HET PRODUCT.

BEDOELD GEBRUIK/INDICATIES:

De Aircast Cryo/Cuff combineert focale compressie met koude voor optimale
beheersing van zwelling, oedeem, hematoom, hemartrose en pijn.

FREQUENTIE VAN GEBRUIK
De gebruiksduur en -frequentie van de Cryo/Cuff worden bepaald door de
medische zorgverlener op basis van de individuele behoeften van de patiént.

CONTRA-INDICATIES

Cryotherapie mag niet worden gebruikt bij personen met de ziekte van
Raynaud of andere vasospastische aandoeningen, hypergevoeligheid voor
koude, verhoogde huidgevoeligheid of verstoorde plaatselijke bloedsomloop.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

+ Gebruik geen elastische wikkel met de Cryo/Cuff.

+ Vlerbanden die onder de Cryo/Cuff worden gebruikt, moeten licht
aangebracht worden.

+ De huid van de patiént moet frequent worden geobserveerd wegens
individuele gevoeligheid en gevoeligheid voor koude.

+ Bij het vullen van de Cryo/Cuff mag de koeler niet hoger dan 38 cm boven
de manchet worden gebracht om overmatige druk te vermijden.

+Verminder de druk bij elk gevoel van ongemak, gevoelloosheid of tintelen
in de ledematen.

+ De Cryo/Cuff is uitsluitend bedoeld voor gebruik bij één patiént en kan bij
dezelfde patiént worden gebruikt tijdens de behandeling. Het hulpmiddel
moet worden gereinigd als het gedurende een lange periode is gebruikt bij
dezelfde patiént (zie “Aanwijzingen voor reiniging” voor reinigingsinformatie).

+ De Amerikaanse federale wetgeving beperkt de verkoop van dit medisch
hulpmiddel uitsluitend door, of op voorschrift van, een arts of een
anderszins gekwalificeerde medische deskundige.

INFORMATIE OVER HET AANBRENGEN:

1. Prepareer de koeler - Sluit de blauwe slang aan op de koeler. Voeg
water bij tot de lijn in de koeler en voeg nadien ijs bij. Voeg voor een
behandeling van 6 tot 8 uur js bij tot de bovenkant van de koeler. Leg de
isolatieschijf op het ijs. Bevestig het deksel stevig op de koeler. Wacht
5 minuten en schud nu en dan om het water te koelen.

2. Breng de LEGE manchet aan - Plaats de manchet op de kuit, met
de snelkoppeling omlaag (manchet kan op voor- of achterzijde van kuit
worden geplaatst). Steek de bandjes door de witte ringen en maak ze
stevig vast (afb. 1).

3. Vul de manchet - Sluit de blauwe slang aan op de manchet. Open de
luchtopening in het deksel van de koeler en breng de koeler niet meer dan
38 cm boven de manchet (afb. 2). (Als de koeler meer dan 38 cm wordt
omhooggebracht, zal het volume en gewicht van de manchet toenemen.)
Houd de koeler ongeveer 30 seconden omhoog terwijl de manchet wordt
gevuld. Sluit de luchtopening in het deksel van de koeler. Als u geen Aircast
AutoChill systeem gebruikt, kan de koeler nu worden losgekoppeld van de
manchet door het metalen lipje op de snelkoppeling in te drukken terwijl
de koeler omhoog staat.

4. Koel het water opnieuw - Koel het water in de manchet de eerste keer
opnieuw na 15 of 30 minuten en vervolgens om het uur, zoals vereist. Sluit
de blauwe slang opnieuw aan op de manchet en laat de koeler onder
de manchet zakken. Het warme water wordt uit de manchet in de koeler
afgevoerd. Wacht ongeveer twee minuten zodat het water met het ijs
kan worden gemengd en opnieuw kan afkoelen. Breng nadien de koeler
omhoog en herhaal het vulproces (zie stap 3).

AANWUIZINGEN VOOR REINIGING:

Voer na gebruik het water volledig af uit de manchet, slang en koeler. (Breng
de slang omhoog terwijl u op de tip van de snelkoppeling duwt om de slang
leeg te maken.) Berg de koeler op met het deksel eraf om het geheel te laten
drogen. Reinig de manchet, slang en koeler periodiek met vloeibare zeep

in heet water. Recycleer het mengsel van zeep en water tussen de koeler en
manchet. Vervolgens herhaalt u dit, maar alleen met warm water. Volledig
spoelen.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na
de verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires geheel
of gedeeltelijk repareren of vervangen als materiaal- of fabricagefouten
geconstateerd worden.

Uitsluitend bestemd voor gebruik bij één patiént.
UITSLUITEND OP RECEPT
BEVAT GEEN LATEX

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE
ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA
WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN,
IS DIT APPARAAT SLECHTS EEN ELEMENT IN HET ALGEMENE
BEHANDELINGSPROGRAMMA DAT WORDT UITGEVOERD DOOR EEN
MEDISCH DESKUNDIGE. ER IS GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN
VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

VOORZICHTIG: DE FEDERALE WETGEVING VAN DE VERENIGDE STATEN STAAT
DE VERKOOP VAN DIT INSTRUMENT ALLEEN TOE DOOR OF OP VOORSCHRIFT
VAN EEN BEVOEGD GEZONDHEIDSDESKUNDIGE.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE PRECITAJTE
CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE
PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

ZAMYSLANE POUZITIE A INDIKACIE:

Cryo/Cuff Aircast kombinaciou miestneho tlaku a chladu zabezpecuje
optimalnu reguléciu opuchov, edémov, hematémov, hemartrosu a
bolesti.

FREKVENCIA POUZITIA
Dizka a frekvencia pouzivania Cryo/Cuff st ur¢ené zdravotnickym
odbornikom podla individualnych potrieb pacienta.

KONTRAINDIKACIE

Kryoterapia by sa nemala pouzivat u osob s Raynaudovou chorobou
alebo inymi vazospastickymi chorobami, pri precitlivenosti na chlad, pri
znizenej citlivosti pokozky alebo pri obmedzenej miestnej cirkuldcii.

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

« Nepouzivajte elasticky obvaz spolu s Cryo/Cuff.

« Pod Cryo/Cuff by sa malo pouzivat fahké oblecenie.

« Kvéli individuInej citlivosti a vnimavosti pokozky na chlad by sa mala
pravidelne kontrolovat pokozka pacienta.

« Pri napliani Cryo/Cuff nezdvihajte chladié viac ako 38 cm (15 palcov)
nad manzetu, aby ste sa vyhli nadmernému tlaku.

« Pri akomkolvek pocite nepohodlia, zniZeni citlivosti alebo tipnuti
koncatiny znizte tlak.

« Cryo/Cuff je urceny na pouZitie jednym pacientom a méze byt
dlhodobo pouzivany u toho istého pacienta v priebehu liecby.
Zariadenie by sa malo ocistit, ak sa u toho istého pacienta pouziva
pocas dlhodobej liecby (pozri informdcie o Cisteni v Casti “Instrukcie na
Cistenie”).

« Federédlne zékony obmedzuju predaj tohto zariadenia na zdravotnika s
licenciou alebo na jeho predpis.

INFORMACIE O APLIKACII:

1. Pripravte chladic - Pripojte modru hadicku k chladicu. Doplrite vodu
po Ciaru v chladici, potom pridajte lad. Pri liecbe trvajlicej 6 az 8 hodin,
doplnte fad po vrch chladica. Polozte na vrch fadu izolacnu platiiu.
Pohodline prilozte kryt chladica. Pri ob¢asnom pretrepani nechajte
vodu chladit 5 mindit.

2. Prilozte PRAZDNU manzetu - Umiestnite manzetu s ukazovatelom
rychleho odpojenia smerom dolu (manzeta sa moze umiestnit na
predn alebo zadnd Cast lytka). Navlecte popruhy cez biele krizky a
pohodine upevnite (Obr. 1).

3. Napliite manzetu - Pripojte modru hadicku k manzete. Otvorte
vzduchovy ventil na kryte chladica a zdvihnite chladic nie viac ako
38 cm (15 palcov) nad manzetu (Obr. 2). (Ak je chladic zdvihnuty viac
ako 38 cm (15 palcov), manzeta zvacsi svoj objem a vahu.) Pocas
plnenia manzety drzte chladic zdvihnuty asi 30 sekund. Zavrite
vzduchovy ventil na kryte chladica. Ak uz nepouZivate systém Aircast
AutoChill, mézete teraz odpojit chladi¢ od manzety stlacenim kovovej
plésky urcenej na rychle odpojenie, zatial ¢o je chladi¢ zdvihnuty.

4. Opétovné chladenie vody - Prvykrat ochladte vodu v manzete po
15 alebo 30 mindtach, potom kazdd hodinu alebo podla potreby.
Znovu pripojte modru hadi¢ku k manZete, umiestnite chladi¢ pod
manZetu a tepld voda bude odtekat z manzety do chladi¢a. Nechajte
vodu premiesat s fadom a ochladit minttu alebo dve, potom zdvihnite
chladi¢ a opakujte proces plnenia (pozri krok 3).

INSTRUKCIE NA CISTENIE:

Po poutziti nechajte tplne odtiect vodu z manzety, hadicky a chladica.
(Na odtecenie vody z hadicky zdvihnite hadicku pri stlacenom hrote
rychleho odpojenia.) Uskladnite chladic s odstranenym krytom, aby
vyschol. Pravidelne Cistite manZetu, hadicku a chladi¢ zmesou teplej vody
v chladi¢i a tekutého mydla. Niekolkokréat vymerite zmes vody a mydla
medzi chladicom a manZetou a potom to zopakuijte len s teplou vodou.
Uplne vyplachnite.

ZARUKA: DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu celého vyrobku
alebo jeho Casti a jeho prislusenstva z dovodu vady materiélu alebo
spracovania po dobu Siestich mesiacov od datumu predaja.

Na poutzitie iba jednym pacientom.
LEN NA PREDPIS
BEZ LATEXU

POZNAMKA: AJKED BOLA VENOVANA VSETKA SNAHA NA UROVNITECHNIKY
DNESNEJ DOBY PRE ZISKANIE MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY,
TRVANLIVOSTIAPOHODLIA, TOTO ZARIADENIE JELEN JEDNYM ELEMENTOM
V CELOM LIECEBNOM PROGRAME USKUTOCNOVANOM ZDRAVOTNICKYM
PROFESIONALOM. NEEXISTUJE PRETO ZARUKA, ZE SA PRI POUZITi TOHTO
PRODUKTU ZABRANI PORANENIU.

POZOR: FEDERALNE ZAKONY USA OBMEDZUJU PREDAJ TOHTO ZARIADENIA
NA LICENCOVANEHO ZDRAVOTNIKA ALEBO NA JEHO PREDPIS.

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM F@R
ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE ER
VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER:

Aircast Cryo/Cuff kombinerer punktkompression med kulde med henblik
pa at yde optimal kontrol af haevelser, gdem, haematom, haemartron og
smerter.

HYPPIGHED | FORBINDELSE MED BRUG
Hvor lzenge og hvor hyppigt Cryo/Cuff skal anvendes afgeres af laegen
afhaengigt af patientens individuelle behov.

KONTRAINDIKATIONER

Kryoterapi ma ikke bruges pa personer med Raynauds sygdom eller
andre vasospastiske sygdomme, overfalsomhed over for kulde, felsom
hud eller lokalt forringet blodcirkulation.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

+ Der ma ikke anvendes en elastikbandage sammen med Cryo/Cuff.

+ Bandager, der anvendes under Cryo/Cuff, skal pasaettes lost.

+ Patientens hud skal undersages ofte, da felsomhed og tolerance over
for kulde er individuelt.

« Nar Cryo/Cuff fyldes, ma keleenheden ikke veere haevet mere end
38 cm (15 in.) over manchetten, hvorved for hejt tryk undgas.

« Seenk trykket hvis der opleves ubehag, folelseslashed eller snurren
i benet.

« Cryo/Cuff er kun beregnet til en enkelt patient, men kan anvendes p&
den samme patient under hele behandlingsforlgbet. Anordningen skal
rengeres, hvis den anvendes pa den samme patient igennem lzengere
tid (se “Rengeringsanvisninger” for at fa oplysninger om rengering).

+ Ifalge amerikansk lov ma anordningen kun salges af en praktiserende
leege med den rette licens eller pa dennes anvisning.

ANVENDELSE:

1. Klargering af keleenhed - Slut den bla slange til koleenheden.

Fyld vand op til linjen indvendigt pa keleenheden, og tilfej derefter
is. Ved behandling i 6-8 timer skal der fyldes is helt op til toppen af
keleenheden. Laeg isoleringsskiven oven pa isen. Seet keleenhedens
ldg godt fast. Lad der gé 5 minutter, hvor der lejlighedsvis rystes for at
afkele vandet.

2. Pasatning af den TOMME manchet - Anbring manchetten pa
laeggen, sa lynfrakoblingen vender nedad (manchetten kan placeres
foran eller bag pa leeggen). Treek remmene gennem de hvide ringe, og
st dem godt fast (Fig. 1).

3. Opfyldning af manchet - Slut den bl3 slange til manchetten. Abn
lufthullet i keleenhedens lag, og haev keleenheden maks. 38 cm
(15in.) over manchetten (Fig. 2). (Hvis keleenheden haeves mere end
38 cm (15in.), eges manchettens volumen og vaegt.) Hold den haevede
keleenhed i ca. 30 sekunder, mens manchetten fyldes. Luk lufthullet p&
keleenhedens 1&g. Hvis Aircast AutoChill-systemet ikke anvendes, kan
koleenheden nu tages af manchetten ved at trykke pa metalfligen pa
lynfrakoblingen, mens keleenheden hzeves.

4. Genafkoling af vand - Forst afkeles vandet i manchetten igen efter
15 eller 30 minutter, og derefter, om nedvendigt, hver time. Slut
igen den blé slange til manchetten, seenk keleenheden til under
manchetten, sa det opvarmede vand lgber fra manchetten ned i
keleenheden. Lad vandet blande sig med isen et minut eller to for at
afkele, og haev derefter kaleenheden igen, og gentag opfyldningspro-
cessen (se trin 3).

RENG@RINGSANVISNINGER:

Efter brug temmes vandet helt af manchet, slange og keleenhed. (For
at tomme slangen skal slangen haeves samtidig med, at der trykkes
ned pa spidsen af lynfrakoblingen.) Keleenheden skal opbevares med
den gverste del taget af, sa den kan terre. Manchetten, slangen og
keleenheden skal rengares med jeevne mellemrum med lidt flydende
saebe tilsat varmt vand i keleenheden. Lad sabe-/vandblandingen lgbe
mellem kgleenheden og manchetten et par gange, og gentag derefter
med kun varmt vand. Skyl helt.

GARANTI: Op til seks maneder efter kabsdatoen vil DJO, LLC helt eller
delvist reparere eller udskifte udstyret og dets tilbeher i tilfeelde af fejl i
materialer eller udforelse.

Ma kun bruges pa én enkelt patient.
KUN RX
LATEXFRI

BEMZARK: SELV OM DER ER ANVENDT DE NYESTE TEKNIKKER MED HENBLIK
PA AT OPNA MAKSIMAL FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG KOMFORT,
UDG@R DENNE ANORDNING DOG KUN EN DEL AF DET GENERELLE
BEHANDLINGSPROGRAM, DER UDF@RES AF EN LAGE. DER ER INGEN
GARANTI FOR, AT SKADER KAN UNDGAS VED ANVENDELSE AF DETTE
PRODUKT.

FORSIGTIG: IFBLGE AMERIKANSK LOV MA ANORDNINGEN KUN SALGES AF EN
AUTORISERET LAGE ELLER PA DENNES ANVISNING.



