SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH FULLSTANDIGT
INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION
AR AV STORSTA VIKT FOR PRODUKTENS KORREKTA
FUNKTION.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: Sport
Stirrup ar lamplig for fotledsstukningar och kronisk
fotledsinstabilitet.

KONTRAINDIKATIONER: Ej tillampligt

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER: Om

du kdnner smérta, svullnad, kénselférandringar eller
ovanliga reaktioner nar du anvénder denna produkt ska
du omedelbart radfraga din lakare.

APPLICERINGSINFORMATION:

1. Justera hédldynans bredd

« Oppna stédet och lyft upp luftkamrarna tills
halremmarna blottas helt.

« Lyft upp halremmarna och justera héldynans bredd sa
att den passar ordentligt (fig. 4).

« Tryck tillbaka halremmarna och luftkamrarna pa plats.

2, Sétt pa stodet

- Satt pa en absorberande strumpa eller fotledsomslag.
« Placera den runda kanten pa héldynan under halen.

« Rikta in stodets sidor med fotleden (fig. 5).

3. Fast remmarna
« Fast remmarna uppifran och ned.
« Ta pa sko med sndrning eller gymnastiksko.

4. Justera stodet

« Klam ihop sidorna pa stodet med en hand.

« Dra at remmarna nedifran och upp med den andra
handen (fig. 6).

« Dra at sd att stodet kanns bekvamt.

JUSTERING AV SPORT STIRRUPS PASSFORM

Sport Stirrups luftkammare ar fyllda i forvdg och
kraver normalt inte nagon justering.

Om du tycker att stodet nyper eller om trycket kanns
ojamnt ska du:

« Placera om stodet eller

« Omjustera héldynan och remmarna. Anvénd linjerna
pa fotdynan som referens.

Om tillstandet kvarstar ska luftkammarvolymen justeras
(for mycket luft minskar stodet):

« Vik upp ventilen pa luftkammarens ovansida.

« Satt in fyllningsslangen 3,8 cm i ventilen.

« Avlagsna en liten méangd luft genom att forsiktigt
trycka pa luftkammaren, eller

«Tillsétt en liten médngd luft genom att blasa i slangen.

«Tryck pé ventilen sa att den ligger platt precis under
slangen och avldgsna forsiktigt slangen.

«Vik ventilen.

VAR FORSIKTIG!

Anvand alltid en absorberande strumpa tillsammans
med Sport Stirrup.

INSTRUKTIONER FOR RENGORING: Hela Sport Stirrup
kan tvattas for hand i ljummet vatten med en mild tval
och dérefter lufttorkas.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller
delar av produkten och dess tillbehor vad galler
defekter i material och utférande under en period pa
sex manader fran forsaljningsdatum.

Endast for bruk av en patient.
INNEHALLER EJ LATEX

OBS!EMEDAN DETYTTERSTAHARGJORTS VAD GALLER SENASTE TEKNOLOGI
FOR ATT ERHALLA MAXIMAL FUNKTIONSKOMPATIBILITET, STYRKA,
HALLBARHET OCH KOMFORT, UTGOR DENNA ANORDNING ENDAST EN
BESTANDSDEL | DET TOTALA BEHANDLINGSPROGRAMMET SOM UTFARDAS
AV LAKAREN. DET FINNS INGEN GARANTI FOR ATT SKADOR FORHINDRAS
GENOM ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

VARNING! ENLIGT FEDERAL LAG (USA) FAR DENNA ANORDNING ENDAST
SALJAS AV ELLER PA ORDINATION AV LEGITIMERAD LAKARE.

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN
LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN ON TARKEAA
LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTOTARKOITUS/INDIKAATIOT: Sport Stirrup
(urheilutuki) sopii nilkan nyrjahdyksiin ja kroonisiin
nilkan epastabiiliuksiin.

KONTRAINDIKAATIOT: -

VAROITUKSET JA VAROTOIMET: Jos koet tata tuotetta
kayttaessasi kipua, turvotusta, tunnon muutoksia tai
epatavallisia reaktioita, pyyda valittdomdsti neuvoa
terveydenhuollon ammattilaiselta.

ASETUSOHJEET:

1. Saada kantapaatyynyn leveys

+ Avaa tuki ja nosta ilmatyynyjen pohjaa, kunnes
kantapaahihnat ovat kokonaan nékyvissa.

+ Nosta kantapaahihnat ylos ja séada kantapaatyynyn
leveys sopivaksi (kuva 4).

« Paina kantapdahihnat ja ilmatyynyt tukevasti
paikoilleen.

2. Kiinnita tuki

« Pue jalkaan imukykyinen sukka tai nilkkakaare.

« Aseta kantapaatyynyn pyored reuna kantapaan alle.
« Kohdista tuen reunat nilkan kanssa (kuva 5).

3. Kirista hihnat
« Kirista hihnat alhaalta ylospain.
« Pue jalkaan nauhallinen kenka tai lenkkitossu.

4, Sadda tukea

« Purista tuen reunoja yhteen toisella kadella.

« Kirista hihnat alhaalta ylospdin toisella kadelld (kuva 6).
« Kiristd niin, ettd tuki tuntuu mukavalta.

URHEILUTUEN SOVITTAMINEN

Urheilutuen ilmatyynyt on téaytetty valmiiksi, eika
niitd tavallisesti tarvitse saataa.

Jos tunnet nipistelya tai paine tuntuu epétasaiselta:

« Asettele tuki uudelleen tai

+ Sdada kantapaatyyny ja hihnat uudelleen. Kéyta apuna
kantapdatyynyn viivoja.

Jos epamukavuuden tunne jatkuu, sdada ilmatyynyjen
tilavuutta (liiallinen ilma vahentda tuen maaraa):

+ Veda esiin ilmatyynyn paalla oleva venttiili.

« Tydnna tayttoletkua venttiiliin 3,8 cm.

« Poista pieni maara ilmaa puristamalla ilmatyynya
varovasti, tai

« Lisaa pieni maara ilmaa puhaltamalla letkuun.

« Purista venttiili littedksi heti letkun alapuolelta ja
poista letku hitaasti.

« Tydnna venttiili takaisin.

HUOMIO:
Pidé jalassa aina imukykyista sukkaa, kun kaytat
urheilutukea.

PUHDISTUSOHJEET: Koko urheilutuki voidaan
pestd haaleassa vedessa miedolla saippualla ja jattaa
kuivumaan itsestaan.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai
valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat seka
lisdvarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipdivasta.

Tarkoitettu vain yhden potilaan kadytettavaksi.
EI SISALLA LATEKSIA

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON VALMISTETTU VIIMEISTEN MENETELMIEN
MUKAAN MAHDOLLISIMMAN TOIMIVAKSI, KESTAVAKSI JA MUKAVAKSI
KAYTTAA. SE ON KUITENKIN VAIN YKSI OSA LAAKINNALLISEN
AMMATTIHENKILON ANTAMASTA HOITO-OHJELMASTA. MITAAN TAKUITA
El OLE SNTA, ETTA TATA TUOTETTA KAYTETTAESSA VALTYTTAISIIN
VAMMOILTA.

HUOMAUTUS: YHDYSVALTAIN LIITTOVALTION LAIN MUKAAN TAMAN LAITTEEN
SAA MYYDA AINOASTAAN LAAKARI TAI LAAKARIN MAARAYKSESTA.

CESTINA
PRED POUZITiM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE

PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

URCENE POUZITI/ INDIKACE: Ortéza Sport Stirrup je
vhodna pro distorze a chronické nestability hlezna.
KONTRAINDIKACE: Nejsou znamy

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI: Pokud pfi
pouZivani tohoto produktu pocitujete jakoukoli bolest,
otok, zmény citu pii dotyku nebo jakékoli neobvyklé
reakce, obratte se bez prodleni na svého lékare.

NAVOD K POUZITI:

1. Nastavte Siiku patni podlozky

- Otevrete ortézu a nadzvednéte spodni ¢ast
vzduchovych polstark(, dokud nejsou Uplné odkryty
patni pasky.

« Vytdhnéte pasky a nastavte $itku patni podlozky tak,
aby tésné dosedla (obrazek 4).

« Pevné pritlacte patni pasky a vzduchové polstarky zpét
na misto.

2. Nasadte ortézu

« Navléknéte savou ponozku nebo kotnikovy obvaz.

« Umistéte zaobleny konec patni podlozky pod
podpatek.

« Zarovnejte strany ortézy s kotnikem (obréazek 5).

3. Zajistéte pasky
« Zajistéte pasky zdola nahoru.
« Nazujte zavazovaci botu nebo tenisku.

4. Nastavte ortézu

« Jednou rukou stlacte strany ortézy k sobé.

« Druhou rukou utahnéte pasky zdola nahoru (obrazek 6).
- Utdhnéte tak, aby opora byla pohodIna.

PRIZPUSOBENI ORTEZY SPORT STIRRUP

Vzduchové polstarky ortézy Sport Stirrup jsou

pfedem nahustény a za béznych okolnosti

nevyzaduji dalsi upravy.

Kdyz pocitite sviravy nebo nestejnomérny tlak:

« Upravte polohu ortézy nebo

« opétovné upravte patni podlozku a pasky. Jako
pomdcku pouzijte znacky na patni podlozce.

Pokud nedojde ke zméné, upravte objem vzduchového
polstarku (p¥ilis mnoho vzduchu snizi podporu):

« Otevrete ventil v horni ¢asti vzduchového polstarku.

- Zavedte nafukovaci hadi¢ku do ventilku 3,8 cm.

« Odstrante malé mnozstvi vzduchu jemnym stlacenim
vzduchového télesa, nebo

« Pfidejte malé mnozstvi vzduchu fouknutim do
hadicky.

« Uplné stlac¢te ventil tésné pod hadi¢kou a pomalu
hadicku vytahujte.

« Zaviete ventil.

UPOZORNENI:
Pfi pouzivani ortézy Sport Stirrup noste vzdy savou
ponozku.

POKYNY PRO CISTENI: Celou ortézu Sport Stirrup lIze
prat v ruce ve vlazné vodé se slabym roztokem mydla a
nechejte volné vysusit.

ZARUKA: DJO, LLC provadi opravu nebo vyménu
celého vyrobku ¢i jeho ¢asti a jeho pfislusenstvi z
dlivodu vady materialu nebo zpracovéani po dobu Sesti
mésicd od data prodeje.

Pouze pro jednoho pacienta.

NEOBSAHUJE LATEX

POZNAMKA: | KDYZ BYLA VENOVANA VESKERA SNAHA NA UROVNI
TECHNIKY DNESNi DOBY PRO ZiSKANi MAXIMALNi KOMPATIBILITY
FUNKCE, SiLY, TRVANLIVOSTI A POHODLI , TOTO ZARIZENi JE POUZE
JEDNIM ELEMENTEM VCELEM LECEBNEM PROGRAMU PROVADENEM
ZDRAVOTNICKYM PROFESIONALEM. NEEXISTUJE PROTO ZARUKA, ZE BUDE
PRIPOUZITi TOHOTO PRODUKTU ZABRANENO PORANENI.

POZOR: FEDERALNI ZAKONY USA OMEZUJI PRODEJ TOHOTO ZARIZENI NA
LICENCOVANEHO ZDRAVOTNIKA NEBO NA JEHO PREDPIS.

PORTUGUESE

ANTES DE UTILIZAR 0 DISPOSITIVO, LEIA COMPLETAMENTE
E COM CUIDADO AS SEGUINTES INSTRUCOES. A APLICACAO
CORRECTA E VITAL AO FUNCIONAMENTO CORRECTO DO
DISPOSITIVO.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICAGOES: O Sport Stirrup
é adequado para entorses do tornozelo e instabilidades
crénicas do tornozelo.

CONTRA-INDICAGOES: N/A

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: Se sentir qualquer
dor, inchago, mudancas de sensacdo ou qualquer
reaccdo anormal enquanto usar este produto, consulte
imediatamente o seu médico.

INFORMAGOES SOBRE A APLICAGAO:

1. Ajuste a largura da almofada para o calcanhar

« Abra o suporte e levante a parte inferior das células
pneumdticas até que as tiras para o calcanhar estejam
completamente expostas.

- Destaque as tiras para o calcanhar e ajuste a largura
da almofada para o calcanhar de forma a ficar justa
(fig. 4).

« Prima firmemente as tiras para o calcanhar e as células
pneumadticas para colocé-las no lugar.

2. Coloque o suporte

« Coloque uma meia absorvente ou uma ligadura a volta
do tornozelo.

« Coloque a ponta redonda da almofada para o
calcanhar sob o calcanhar.

« Alinhe os lados do suporte com o tornozelo (fig. 5).

3. Prenda as tiras
« Prenda as tiras de baixo para cima.
« Calce um sapato com atacadores ou sapatilhas.

4. Ajuste o suporte

« Aperte os lados do suporte com uma mao.

« Aperte as tiras de baixo para cima com a outra mao
(fig. 6).

« Aperte até obter um apoio confortavel.

AJUSTE DO SPORT STIRRUP

As células pneumaticas do Sport Stirrup sao pré-
insufladas e normalmente nao requerem ajuste.

Se sentir beliscdes ou pressao desigual:

« Reposicione o suporte ou

« Reajuste a almofada para o calcanhar e as tiras. Use as
linhas na almofada para o calcanhar como referéncia.

Se o problema persistir, ajuste o volume das células
pneumadticas (ar demasiado reduzira o apoio):

« Desaperte a valvula na parte superior da célula
pneumatica.

« Insira cerca de 3,8 cm do tubo de insuflagdo na valvula.

« Retire uma pequena quantidade de ar apertando
gentilmente a célula pneumética ou

« Adicione uma pequena quantidade de ar soprando
para dentro do tubo.

« Aperte a valvula completamente imediatamente
abaixo do tubo e retire o tubo lentamente.

« Dobre a valvula.

CUIDADO:
Use sempre uma meia absorvente sob o Sport Stirrup.

INSTRUGOES DE LIMPEZA: Todo o Sport Stirrup pode
ser lavado a mao em dgua morna com um detergente
suave e seco ao ar.

GARANTIA: A DJO, LLC reparara ou substituira toda

a unidade, ou parte da mesma, e 0s seus acessorios
devido a defeitos de materiais ou de fabrico durante um
periodo de seis meses a partir da data da venda.

Para utilizacdo num unico paciente.
SEM LATEX

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORCOS EM
TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA
DA FUNGCAO, FORGCA, DURABILIDADE E CONFORTO, ESTE DISPOSITIVO
E APENAS UM ELEMENTO NO PROGRAMA DE TRATAMENTO GERAL
ADMINISTRADO POR UM PROFISSIONAL MEDICO. NAO EXISTE NENHUMA
GARANTIA DE QUE NAO OCORRERAO LESOES ATRAVES DA UTILIZAGAO
DESTE PRODUTO.

CUIDADO: A LEI FEDERAL (EUA) SO PERMITE A VENDA DESTE DISPOSITIVO POR
UM PROFISSIONAL DE SAUDE LICENCIADO OU SOB RECEITA MEDICA.
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BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING
INSTRUCTIONS COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT
APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING OF THE
DEVICE.

INTENDED USE/INDICATIONS: The Sport Stirrup is
suitable for ankle sprains and chronic ankle instabilities.

CONTRAINDICATIONS: N/A

WARNINGS AND PRECAUTIONS: If you experience
any pain, swelling, sensation changes, or any unusual
reactions while using this product, consult your medical
professional immediately.

APPLICATION INFORMATION:

1. Adjust heelpad width

- Open brace and lift bottom of aircells until heel straps
are fully exposed.

« Peel up heel straps and adjust heelpad width for a
snug fit (Fig. 4).

« Firmly press heel straps and aircells back in place.

2. Apply brace

- Put on absorbent sock or ankle wrap.

« Place round edge of heelpad under heel.
« Align brace sides with ankle (Fig. 5).

3. Secure straps
« Secure straps from bottom to top.
« Put on lace shoe or sneaker.

4. Adjust brace

« Squeeze brace sides together with one hand.

« Tighten straps from bottom to top with other hand
(Fig. 6).

« Tighten for comfortable support.

SPORT STIRRUP FIT ADJUSTMENT

Sport Stirrup aircells are preinflated and normally

do not require adjustment.

If you experience pinching or uneven pressure:

« Reposition brace or

« Readjust heelpad and straps. Use lines on heelpad as
a reference.

If condition persists, adjust aircell volume (too much air

will reduce support):

« Unfold valve on top of aircell.

« Insert inflation tube into valve 1 12"

- Remove a small amount of air by gently squeezing
aircell or,

+ Add a small amount of air by blowing into tube.

« Squeeze valve flat just below tube, and slowly remove
tube.

- Fold valve.

CAUTION:
Always wear an absorbent sock when using the Sport
Stirrup.

CLEANING INSTRUCTIONS: The entire Sport Stirrup
can be hand washed in lukewarm water with mild soap
and air dried.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of
the unit and its accessories for material or workmanship
defects for a period of six months from the date of sale.

For single patient use only.
LATEX FREE

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART
TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION,
STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT, THIS DEVICE IS ONLY ONE
ELEMENT IN THE OVERALL TREATMENT PROGRAM ADMINISTERED BY A
MEDICAL PROFESSIONAL. THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

CAUTION: FEDERAL LAW (U.S.A.) RESTRICTS THIS DEVICE TO SALE BY OR ON
THE ORDER OF A LICENSED HEALTH CARE PROFESSIONAL.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE. EL USO
CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO
APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

USO INDICADO/INDICACIONES: La abrazadera Sport
Stirrup esta recomendada para esguinces de tobillo e
inestabilidades crénicas de tobillo.

CONTRAINDICACIONES: N/D

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES: Si experimentara
dolor, inflamacién, cambios en la sensacion, o cualquier
reaccion inusual al usar este producto, consulte a su
médico inmediatamente.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:

1. Ajuste la anchura de la talonera

+ Abra la abrazadera y eleve la parte inferior de las
celdillas neumaticas hasta que las correas del talén
queden totalmente expuestas.

« Desprenda las correas del talon y fije la anchura de la
talonera hasta que ajuste bien (Fig. 4).

« Presione firmemente las correas del talon y las celdillas
neumaticas para devolverlas a su lugar.

2. Aplique la abrazadera

« Péngase el calcetin absorbente o la envoltura de
tobillo.

« Coloque el borde redondeado de la talonera bajo el
talon.

« Alinee los laterales de la abrazadera con el tobillo (Fig. 5).

3. Ate las correas

« Ate las correas, empezando por abajo.

« Péngase un zapato de cordones o una zapatilla de
deporte.

4. Ajuste la abrazadera

+ Una los laterales de la abrazadera, apretandolos con
una mano.

« Apriete las correas con la otra mano, empezando
desde abajo (Fig. 6).

« Apriete la abrazadera hasta que quede cémoda.

AJUSTE DEL ENCAJE DE LA ABRAZADERA SPORT

STIRRUP

Las celdillas neumaticas de la abrazadera Sport

Stirrup se suministran infladas y no suelen precisar

ajustes.

Si la abrazadera le aprieta o si nota una presién

desigual:

«Vuelva a colocar la abrazadera, o bien

« Reajuste la talonera y las correas. Utilice las lineas de la
talonera como referencia.

Si persiste la incomodidad, ajuste el volumen de las

celdillas neumaticas (un exceso de aire reduce el

apoyo):

« Despliegue la vélvula situada en la parte superior de la
celdilla neumatica.

« Introduzca el tubo de inflar 3,8 cm en la vélvula.

« Apriete suavemente la celdilla neumatica para extraer
un poco de aire, o bien

« Sople en el tubo para anadir un poco de aire.

« Apriete la valvula justo por debajo del tubo hasta que
quede plana y extraiga el tubo poco a poco.

« Pliegue la vélvula.

PRECAUCION:

Siempre utilice un calcetin absorbente al colocarse la
abrazadera Sport Stirrup.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA: Puede lavar a mano
la totalidad de esta abrazadera Sport Stirrup con agua
tibia y jabon suave, y séquela al aire.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar

o sustituir la totalidad o parte del producto y sus
accesorios, por defectos del material o de la fabricacion,
durante los seis meses siguientes a la fecha de venta.

Debe ser utilizado exclusivamente por un sélo
paciente.

NO CONTIENE LATEX

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS CON TECNICAS
AVANZADAS PARA OBTENER LA MAXIMA COMPATIBILIDAD DE
FUNCIONALIDAD, DURABILIDAD DE LA RESISTENCIA Y COMODIDAD,
ESTE DISPOSITIVO NO ES MAS QUE UN ELEMENTO EN EL PROGRAMA DE
TRATAMIENTO GENERAL ADMINISTRADO POR EL PROFESIONAL MEDICO.
NO HAY GARANTIA DE QUE SE EVITARAN LESIONES CON EL USO DE ESTE
PRODUCTO.

PRECAUCION: LA LEY FEDERAL (EE.UU.) RESTRIGE LA VENTA DE ESTE
DISPOSITIVO POR PARTE DE O A PEDIDO DE PROFESIONALES DE ATENCION
MEDICA MATRICULADOS.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DES KISSENS BITTE DIE GEBRAUCHS
ANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE EINWANDFREIE
FUNKTION DES KISSENS IST NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN
GEWAHRLEISTET.

ZWECKBESTIMMUNG/INDIKATIONEN: Die Sport
Stirrup Blgelorthese ist fiir Kndchelverstauchungen
und chronische Kndchelinstabilitat bestimmt.

KONTRAINDIKATIONEN: Keine

WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN:
Sollten Sie Schmerzen, Schwellungen, Anderungen
der Empfindsamkeit oder ungewdhnliche Reaktionen
bei der Verwendung dieses Produkts feststellen,
konsultieren Sie bitte lhren Arzt.

GEBRAUCHSANLEITUNG:

1. Breite des Fersenpads einstellen

« Die Orthese 6ffnen und die Unterseite der Luftzellen
anheben, bis die Fersengurte véllig freiliegen.

« Die Fersengurte nach oben ziehen und das Fersenpad
bequem einstellen (Abb. 4).

- Die Fersengurte und die Luftzellen wieder fest
eindriicken.

2. Orthese anbringen

« Einen saugfahigen Strumpf oder einen Knéchelwickel
anziehen.

« Die runde Kante des Fersenpads unter der Ferse
platzieren.

- Die Orthesenseiten mit dem Knéchel ausrichten (Abb.
5).

3. Gurte befestigen
- Die Gurte von unten nach oben schliefen.
« Einen Stitz- oder Sportschuh anziehen.

4. Orthese einstellen

« Die Orthesenseiten mit einer Hand zusammendrticken.

« Die Gurte mit der anderen Hand von unten nach oben
anziehen (Abb. 6).

- Die Gurte festziehen, bis die Orthese bequem sitzt.

SPORT STIRRUP BUGELORTHESE ANPASSEN

Die Sport Stirrup Luftzellen sind vorgefiillt und

miissen gewdhnlich nicht eingestellt werden.

Bei Klemmstellen oder ungleichméaBigem Druck:

« Die Orthese neu positionieren oder

- das Fersenpad und die Gurte neu einstellen. Dabei die
Linien auf dem Fersenpad als Referenz verwenden.

Wenn der Zustand anhélt, das Luftzellenvolumen

anpassen (zuviel Luft reduziert die Stiitzwirkung):

« Das Ventil oben an der Luftzelle entfalten.

« Den Fllschlauch ca. 3.8 cm in das Ventil einfiihren.

« Durch leichtes Eindriicken der Luftzelle eine geringe
Menge Luft entweichen lassen oder

« durch Blasen in den Schlauch eine geringe Menge
Luft hinzufugen.

- Das Ventil direkt unterhalb des Schlauchs flachdriicken
und den Schlauch langsam herausziehen.

« Das Ventil einfalten.

ACHTUNG:
Unter der Sport Stirrup Bligelorthese muss stets ein
saugfahiger Strumpf getragen werden.

REINIGUNGSANWEISUNGEN: Die gesamte Sport-
Stirrup Bligelorthese kann in lauwarmem Wasser mit
einer milden Seifenlésung von Hand gewaschen und
anschlieend luftgetrocknet werden.

GARANTIE: DJO, LLC garantiert bei Material- oder
Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den Austausch
der kompletten Vorrichtung oder eines Teils der
Vorrichtung und aller zugehérigen Zubehorteile

fuir einen Zeitraum von sechs Monaten ab dem
Verkaufsdatum.

Nur zum Gebrauch an einem Patienten.
LATEXFREI

HINWEIS: ES WURDEN UNTER ANWENDUNG DER MODERNSTEN
VERFAHRENSWEISEN SAMTLICHE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN,
UM DIE GROSSTMOGLICHE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, STARKE,
HALTBARKEIT UND BEQUEMLICHKEIT ZU ERREICHEN; DIESES PRODUKT
IST JEDOCH NUR EIN BESTANDTEIL DES GESAMTEN VON EINEM ARZT
DURCHGEFUHRTEN BEHANDLUNGSPROGRAMMS. DIE ANWENDUNG
DIESES PRODUKTS STELLT KEINE GARANTIE ZUR VORBEUGUNG VON
VERLETZUNGEN DAR.

VORSICHT: NACH US-AMERIKANISCHEM GESETZ DARF DIESE
VORRICHTUNG NUR DURCH ODER AUF ANORDNUNG EINES
ZUGELASSENEN ARZTES BZW. EINER MEDIZINISCHEN FACHKRAFT
VERKAUFT WERDEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E ATTENTAMENTE
QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA APPLICAZIONE E DI
FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN FUNZIONAMENTO
CORRETTO.

INDICAZIONI/USO PREVISTO: Sport Stirrup € adatto
per distorsioni della caviglia e instabilita della caviglia
croniche.

CONTROINDICAZIONI: nessuna

AVVERTENZE E PRECAUZIONI: qualora nel corso
dell’'uso di questo prodotto si avvertano dolore,
gonfiori, sensazioni diverse o qualsiasi reazione
inconsueta, rivolgersi immediatamente al medico
curante.

INFORMAZIONI PER L'APPLICAZIONE:

1. Regolazione della larghezza del supporto del
tallone

- Aprire il tutore e sollevare la parte inferiore delle celle
d‘aria fino a esporre completamente le cinghie sul
tallone.

« Sollevare le cinghie sul tallone e regolare la larghezza
del supporto per il tallone in modo che sia aderente al
piede (Fig. 4).

« Premere con fermezza sulle cinghie del tallone e sulle
celle d'aria per bloccarle in posizione.

2. Applicazione del tutore

« Indossare una calza assorbente o un bendaggio per
caviglia.

« Posizionare il bordo arrotondato del supporto per il
tallone sotto il tallone.

« Allineare le valve del tutore alla caviglia (Fig. 5).

3. Chiusura delle cinghie

« Chiudere le cinghie dal basso verso I'alto.

« Indossare calzature con lacci o scarpe da ginnastica.

4. Regolazione del tutore

- Stringere e avvicinare le valve del tutore con una
mano.

« Stringere le cinghie dal basso verso I'alto con l'altra
mano (Fig. 6).

« Stringere fino ad ottenere un supporto confortevole.

REGOLAZIONE DI SPORT STIRRUP

Le celle d’aria del tutore Sport Stirrup sono

pregonfiate e normalmente non richiedono

regolazioni.

In caso di pizzicore o di pressione irregolare:

« riposizionare il tutore oppure

« regolare di nuovo il supporto per il tallone e le cinghie.
Utilizzare le linee sul supporto per il tallone come
riferimento.

Se il problema persiste, regolare il volume della cella

d‘aria (troppa aria riduce il supporto).

« Svolgere la valvola sul lato superiore della cella d'aria.

« Inserire il tubo di gonfiaggio nella valvola per circa
3,8cm.

« Rimuovere una piccola quantita di aria premendo
delicatamente sulla cella d'aria oppure

- aggiungere una piccola quantita di aria soffiando nel
tubo.

- Stringere la valvola immediatamente sotto il tubo e
rimuovere lentamente il tubo.

« Piegare la valvola.

ATTENZIONEL:

indossare sempre una calza assorbente quando si usa
Sport Stirrup.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA: I'intero tutore Sport
Stirrup puo essere lavato a mano in acqua tiepida con
un detergente delicato e asciugato all‘aria.

GARANZIA: DJO, LLC simpegna alla riparazione o alla
sostituzione di tutti i componenti del dispositivo e

dei relativi accessori in caso di difetti di lavorazione o
materiali rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto.

Per I'uso su un solo paziente.
NON CONTIENE LATTICE

AVVISO: NONOSTANTEIFORTIINVESTIMENTIINTECNICHED’AVANGUARDIA
PERASSICURARE LA MASSIMA COMPATIBILITA FUNZIONALE, DURABILITA,
RESISTENZA E COMFORT, QUESTO DISPOSITIVO E SOLO UNO DEGLI
ELEMENTI DEL PROGRAMMA DI TRATTAMENTO GLOBALE PRATICATO DA
UN MEDICO. NON E POSSIBILE GARANTIRE CHE L'USO DEL PRODOTTO
PREVENGA IL VERIFICARSI DI LESIONI.

ATTENZIONE: LA LEGGE FEDERALE STATUNITENSE LIMITA LA VENDITA DI
QUESTO DISPOSITIVO A PERSONALE MEDICO O PROVVISTO DI PRESCRIZIONE
MEDICA.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

UTILISATION/INDICATIONS : Lorthése de cheville
Sport Stirrup convient pour les entorses de la cheville et
I'instabilité chronique de la cheville.

CONTRE-INDICATIONS : Sans objet

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS : En cas de
douleur, d’enflure, de modification de la sensation ou de
toute autre réaction inhabituelle durant I'utilisation du
produit, consulter immédiatement un médecin.

CONSEILS D’APPLICATION :

1. Ajuster la largeur de la talonnette.

« Ouvrir l'orthese et relever le bas des coussins d'air
jusqu'a ce que les sangles du talon soient totalement
exposées.

«Tirer les sangles du talon et régler la largeur de la
talonnette pour un ajustement serré (Fig. 4).

+ Appuyer fermement les sangles du talon et les
coussins d'air en place.

2. Appliquer l'orthése

+ Mettre une chaussette absorbante ou un bandage de
cheville.

« Placer le bord arrondi de la talonnette sous le talon.

« Aligner les cotés de l'orthése avec la cheville (Fig. 5).

3. Fixer les sangles

« Attacher les sangles de bas en haut.

«» Chausser une chaussure a lacets ou une chaussure de
sport.

4. Ajuster l'orthése

« Presser les cotés de l'orthése I'un contre I'autre d'une
main.

« Serrer les sangles de bas en haut de I'autre main (Fig.
6).

« Serrer jusqu'a lI'obtention d'un support confortable.

AJUSTEMENT DE LORTHESE SPORT STIRRUP

Les coussins d’air de I'orthése Sport Stirrup sont

pré-gonflés et ne nécessitent normalement pas

d’ajustement.

En cas de pincement ou de pression irréguliére :

+ Replacer l'orthese ou

« Réajuster la talonnette et les sangles. Utiliser les lignes
sur la talonnette comme référence.

Si le probléme persiste, ajuster le volume des coussins
d‘air (trop d’air réduira le soutien) :

« Déplier la valve en haut du coussin dair.

« Insérer un tube de gonflage dans la valve de 3,8 cm.

« Retirer un petit volume d‘air en pressant doucement
sur le coussin d'air ou

- Ajouter un petit volume d’air en soufflant dans le
tube.

« Aplatir la valve juste en dessous du tube et retirer
lentement le tube.

« Plier la valve.

AVERTISSEMENT :

Toujours porter une chaussette absorbante sous
l'orthese.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE : Toute l'orthese Sport
Strirrup est lavable a la main dans de I'eau tiéde avec un
savon doux. Sécher a I'air libre.

GARANTIE : DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou
une partie de l'unité et de ses accessoires en cas de vice
de matériau ou de fabrication pendant une période de
six mois a partir de la date d’achat.

Pour usage sur un seul patient uniquement.
SANS LATEX

AVIS: BIEN QUE TOUS LES EFFORTS AIENT ETE FAITS, SELON LES
TECHNIQUES LES PLUS RECENTES, POUR OBTENIR UN MAXIMUM DE
COMPATIBILITE EN MATIERE DE FONCTIONNALITE, RESISTANCE,
DURABILITE ET CONFORT, CE DISPOSITIF NE CONSTITUE QU’UN ELEMENT
DU PROGRAMME DE TRAITEMENT GLOBAL ADMINISTRE PAR UN
PROFESSIONNEL DE LA SANTE. NOUS NE POUVONS PAS GARANTIR QUE
L'USAGE DE CE PRODUIT SERA DE NATURE A EVITER UNE BLESSURE.

AVERTISSEMENT: LA LOI FEDERALE AMERICAINE (ETATS-UNIS) EXIGE
QUE CET APPAREIL SOIT VENDU UNIQUEMENT PAR OU SUR L'ORDRE D'UN
PROFESSIONNEL DE LA SANTE AUTORISE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING AANDACHTIG
EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT INSTRUMENT GEBRUIKT.
JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING
VAN HET PRODUCT.

BEDOELD GEBRUIK/INDICATIES: De Sport-Stirrup
is geschikt voor enkelverstuikingen en chronische
instabiliteit in de enkels.

CONTRA-INDICATIES: N.v.t.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:
Als u enige pijn, zwelling, gevoelsveranderingen of
andere ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl u dit
product gebruikt, neem dan onmiddellijk contact op
met uw medische zorgverlener.

INFORMATIE OVER HET AANBRENGEN:

1. Pas de breedte van het hielstuk aan

« Open de brace en til de luchtcelbodem op totdat de
hielbandjes helemaal blootliggen.

«Trek de hielbandjes los en pas de breedte van het
hielstuk aan voor een nauwsluitende pasvorm (afb. 4).
« Druk de hielbandjes en de luchtcellen weer stevig op
hun plaats.

2. Breng de brace aan

« Trek een absorberende sok of enkelwikkel aan.

« Plaats de ronde rand van het hielstuk onder de hiel.

« Lijn de zijkanten van de brace uit op de enkel (afb. 5).

3. Maak de bandjes vast
» Maak de bandjes van onder naar boven vast.
« Trek een (sport)schoen met veters aan.

4, Stel de brace af

« Knijp de zijkanten van de brace met één hand samen.
« Haal met de andere hand de bandjes van onder naar
boven aan (afb. 6).

+ Haal ze aan voor comfortabele ondersteuning.

PASVORM VAN DE SPORT-STIRRUP AFSTELLEN

De luchtcellen van de Sport-Stirrup zijn al
opgepompt en hoeven normaliter niet te worden
afgesteld.

Als u knellen of ongelijkmatige druk ondervindt:

« Verplaats de brace of

« Verstel het hielstuk en de bandjes. Gebruik de strepen
op het hielstuk als referentiepunt.

Als het probleem aanhoudt, past u het volume

in de luchtcellen aan (bij te veel lucht neemt de
ondersteuning af):

«Vouw het ventiel boven aan de luchtcel uit.

- Steek het vulbuisje ongeveer 3.8 cm in het ventiel.

« Verwijder een kleine hoeveelheid lucht door zachtjes
in de luchtcel te knijpen of

«Voeg een kleine hoeveelheid lucht toe door in het
buisje te blazen.

« Knijp het ventiel net onder het buisje dicht en trek het
buisje langzaam terug.

«Vouw het ventiel om.

LET OP:

Draag altijd een absorberende sok als u de Sport-Stirrup
gebruikt.

AANWUZINGEN VOOR REINIGING: De gehele Sport-
Stirrup kan met de hand in lauw water met milde zeep
worden gewassen en aan de lucht worden gedroogd.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode
van zes maanden na de verkoopdatum het

product en de bijbehorende accessoires geheel of
gedeeltelijk repareren of vervangen als materiaal- of
fabricagefouten geconstateerd worden.

Uitsluitend bestemd voor gebruik bij één patiént.
BEVAT GEEN LATEX

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE
ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA
WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN,
IS DIT APPARAAT SLECHTS EEN ELEMENT IN HET ALGEMENE
BEHANDELINGSPROGRAMMA DAT WORDT UITGEVOERD DOOR EEN
MEDISCH DESKUNDIGE. ER IS GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN
VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

VOORZICHTIG: DE FEDERALE WETGEVING VAN DE VERENIGDE STATEN STAAT
DE VERKOOP VAN DIT INSTRUMENT ALLEEN TOE DOOR OF OP VOORSCHRIFT
VAN EEN BEVOEGD GEZONDHEIDSDESKUNDIGE.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE PRECITAJTE
CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE
PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

URCENE POUZITIE/INDIKACIE: Ortéza Sport Stirrup
je vhodna pri podvrtnutiach ¢lenku a chronickych
instabilitach ¢lenku.

KONTRAINDIKACIE: VAROVANIA A BEZPECNOSTNE
OPATRENIA: Pokial pocitujete akukolvek bolest, opuch,
zmeny citlivosti alebo akékolvek neobvyklé reakcie

pri pouziti tohto produktu, okamzite to konzultujte so
svojim lekdrom.

INFORMACIE O APLIKACII:

1. Prisposobte Sirku vankusika na patu

« Otvorte ortézu a zodvihnite spodok vzduchovych
teliesok pokial su patové popruhy plne natiahnuté.

« Odbalte popruhy na pétu a prisposobte Sirku
vankusika na pétu tak, aby bol pohodliny (Obr. 4).

« Pevne zatiahnite popruhy na pétu a vzduchové
telieska.

2. Nasadte ortézu

« Nasadte na absorbujicu ponozku alebo ¢lenkovy
obvaz.

« Umiestnite okruhly okraj vankusika pod patu.

« Zarovnajte okraje ortézy s ¢clenkom (Obr. 5).

3. Upevnite popruhy
« Upevnite popruhy zdola nahor.
« Obujte si topanku alebo tenisku.

4. Upravte ortézu

« Stlacte okraje ortézy k sebe jednou rukou.

« Upevnite popruhy zdola nahor druhou rukou (Obr. 6).
- Utiahnite, aby ste ziskali pohodInu oporu.

UPRAVENIE SPORT AIRSTIRRUP

Vzduchové telieska Sport Stirrup st prednafiknuté

a nepotrebuju tpravu.

Ak pocitite zvieranie alebo neisty pocit tlaku:

« Premiestnite ortézu alebo

« Znovu upravte vankusik na patu a popruhy. Pouzite
okraje vankusika ako predlohu.

Ak tazkosti pretrvavaju, upravte objem vzduchovych

teliesok (prili$ vela vzduchu zniZi pevnost):

« Odkryte ventil na vrchu vzduchového telieska.

« Nasadte nafukovaciu hadi¢ku do ventilu o velkosti 3,8
cm.

« Vypustite malé mnozstvo vzduchu jemnym stlacenim
vzduchového telieska alebo,

« Pridajte malé mnozstvo vzduchu fiknutim do
hadicky.

« Stlacte priamo ventil tesne pod hadickou a pomaly
uvolnite hadicku.

« Zakryte ventil.

UPOZORNENIE:

Pri pouziti Sport Stirrup vzdy noste absorbujicu
ponozku.

INSTRUKCIE NA CISTENIE: Cela ortéza Sport Stirrup
sa moze Cistit vo vlaznej vode s mydlom a susit na
vzduchu.

ZARUKA: DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu
vyrobku alebo celej jeho ¢asti a jeho prislusenstva z
dovodu vady materialu alebo spracovania po dobu
Siestich mesiacov od datumu predaja.

Len na pouzitie jednym pacientom.

BEZ LATEXU

POZNAMKA: AJKED BOLA VENOVANA VSETKA SNAHA NA UROVNITECHNIKY
DNESNEJ DOBY PRE ZISKANIE MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY,
TRVANLIVOSTIAPOHODLIA, TOTO ZARIADENIE JELEN JEDNYM ELEMENTOM
V CELOM LIECEBNOM PROGRAME USKUTOCNOVANOM ZDRAVOTNICKYM
PROFESIONALOM. NEEXISTUJE PRETO ZARUKA, ZE SA PRI POUZITi TOHTO
PRODUKTU ZABRANI PORANENIU.

POZOR: FEDERALNE ZAKONY USA OBMEDZUJU PREDAJ TOHTO ZARIADENIA
NA LICENCOVANEHO ZDRAVOTNIKA ALEBO NA JEHO PREDPIS.

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM F@R
ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE ER
VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER: Sport Stirrup
er velegnet til ankelforstuvning og kronisk
ankelinstabilitet.

KONTRAINDIKATIONER: Ikke relevant

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER: Hvis der opstar
smerter, haevelser, folelsesmaessige forandringer eller
andre usaedvanlige reaktioner ved anvendelse af
produktet, skal laegen straks kontaktes.

ANVENDELSE:

1. Juster heelpudens bredde

« Abn statten og laft bunden med luftceller, indtil
haelremmene er helt fritlagte.

« Traek haelremmene op og juster hzaelpudens bredde, sa
den sidder godt (Fig. 4).

«Tryk haelremmene og luftcellerne godt pa plads igen.

2.Tag stotten pa

- Tag en absorberende strempe eller ankelbind pa.
« Placer haelpudens runde kant under haelen.

« Tilpas stottens sider med anklen (Fig. 5).

3. Fastggr remmene
« Fastger remmene fra bund til top.
+Tag sngresko eller sportssko pa.

4. Juster stotten

« Tryk stettens sider sammen med den ene hand.

« Stram remmene fra bund til top med den anden hand
(Fig. 6).

« Stram til, sa stotten foles behagelig.

JUSTERING AF SPORT STIRRUP

Sport Stirrups luftceller er pumpet op pa forhand og

kraever normalt ikke justering.

Hvis stgtten kniber eller giver et ujeevnt tryk:

« Juster stotten eller

« Juster halpude og remme igen. Brug stregerne pa
haelpuden til at justere efter.

Hvis problemet vedvarer, justeres luftcellernes volumen

(for meget luft reducerer stotte):

« Fold ventilen oven pa luftcellen ud.

« Seet oppumpningsslangen 3,8 cm ind i ventilen.

« Fjern en lille maengde luft ved forsigtigt at trykke pa
luftcellen, eller

« Tilfoj en lille maengde luft ved at blaese i slangen.

« Klem ventilen flad lige under slangen og tag forsigtigt
slangen ud.

« Fold ventilen sammen.

FORSIGTIG:
Hav altid en absorberende strempe pd, nar Sport Stirrup
anvendes.

RENG@RINGSANVISNINGER: Hele Sport Stirrup kan
héndvaskes i lunkent vand med mild saebe og lufttarres.

GARANTI: Op til seks maneder efter kobsdatoen

vil DJO, LLC helt eller delvist reparere eller udskifte
udstyret og dets tilbeher i tilfeelde af fejl i materialer
eller udfgrelse.

Ma kun bruges pa én enkelt patient.
LATEXFRI

BEMZARK: SELV OM DER ER ANVENDT DE NYESTE TEKNIKKER MED HENBLIK
PA AT OPNA MAKSIMAL FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG KOMFORT,
UDG@R DENNE ANORDNING DOG KUN EN DEL AF DET GENERELLE
BEHANDLINGSPROGRAM, DER UDF@RES AF EN LAGE. DER ER INGEN
GARANTI FOR, AT SKADER KAN UNDGAS VED ANVENDELSE AF DETTE
PRODUKT.

FORSIGTIG: IFBLGE AMERIKANSK LOV MA ANORDNINGEN KUN SALGES AF EN
AUTORISERET LAGE ELLER PA DENNES ANVISNING.



