SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH FULLSTANDIGT
INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION
AR AV STORSTA VIKT FOR PRODUKTENS KORREKTA
FUNKTION.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: AIR STIRRUP PLUS TILLHANDAHALLER STOD FOR
ATT FOREBYGGA YTTERLIGARE SKADA GENOM ATT EFFEKTIVT BEGRANSA ANKELNS
INVERSION OCH EVERSION.

KONTRAINDIKATIONER: EJ TILLAMPLIGT

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

Om du drabbas av nagot av fdljande symptom, kontakta genast din lakare.

«  Domningar eller stickningar i foten.

+ Kalla, bleka tar. (Om du bér ankellindan, lossa eller ta bort den. Om problemet kvarstar,
kontakta genast din lakare.)

« Oférméga att stodja pa den skadade foten fyra dagar efter det att skadan intréffade.

«  Stark smarta som inte avtar vid vila.

+ Okad svullenhet och minskad rérlighet.

Steg 1: Minska smérta och svullnad

* Hoj upp foten

« Lindainenispése i en fuktig duk och placera pa ankeln

«  Anvénd 15 minuter &t gdngen.

Ankellindan (medfoljer Air-Stirrup® Plus) bidrar till att minska svullnad och ska endast anvandas de
forsta dagarna. Lindan ger inget stod.

«  Applicera direkt pa huden.

«  Borja vid tarna och linda uppfor benet.

«  Tanjinte utlindan.

« Linda om étskilliga ganger per dag.

Steg 2: Applicera Air-Stirrup ankelstdd, och borja ga

« Oppna stddanordningen och lyft upp luftcellernas nederkant tills hdlremmarna ar helt frilagda.
«  Dra upp hélremmarna och justera haldynans bredd for en &tsittande passform.

«  Tryck hdlremmar och luftceller ordentligt tillbaka pa plats.

«  Satt pa en strumpa eller ankellinda.

«  Placera héldynans runda kant under halen.

« Passa in stodanordningens sidor med ankeln.

«  Spann remmarna nerifran och upp.

o Sétt pa knytsko eller gymnastiksko.

Bér stodanordningen under de forsta 2-3 veckorna narhelst du ska stodja pa din skadade ankel.
Eftersom det kan ta flera manader innan din ankel har lékt fullsténdigt, ska du béra Air-Stirrup
ankelstod under aktiviteter.

«  Tryckihop stodanordningens sidor med ena handen.

«  Spann remmarna nerifran och upp med den andra handen.

«  Drattills stodet kénns behagligt.

PASSFORMSJUSTERING AV ANKELSTOD
Om du upplever ett knipande eller ojamnt tryck, flytta stodanordningen eller justera haldyna och
remmar pa nytt. Ankelstodets luftceller ar foruppblésta och kréver normalt ingen justering.

HOGA HOJDER: UNDER FLYGNING SKA REMMARNA JUSTERAS OM TILL ETT BEHAGLIGT
TRYCK. PA HOGA HOJDER EXPANDERAR LUFTCELLERNA BORTOM SIN OPTIMALA NIVA,
OCH LUFT MASTE TOMMAS UR LUFTCELLERNA. FOR IN UPPBLASNINGSSLANGEN 3,8 CM
(1) IVENTILEN OVANPA LUFTCELLEN. TOM UT EN LITEN MANGD LUFT GENOM ATT
FORSIKTIGT KRAMA LUFTCELLEN, ELLER FYLL PA EN LITEN MANGD LUFT GENOM ATT
BLASA IN 1 SLANGEN (ALLTFOR MYCKET LUFT MINSKAR STODET). STANG VENTILEN
GENOM ATT KRAMA DEN PLATT STRAX NEDANFOR ANDEN, OCH TA LANGSAMT BORT
SLANGEN. VIK IHOP OCH STANG VENTILEN.

Positionera din ankel rétt ...

Din skadade ankel mdste positi korrekt, med pd, innan du stdr eller gér.

I sittande ldge, bj pa kndet och dra sakta in din skadade fot mot kroppen tills foten vilar platt
mot golvet.

...borjaga.

Res dig sakta. Ta sma steg, satt forst ner halen pa den skadade foten i golvet, och sétt darefter

ner tan.

Steg 3: Ovningar

Nar du borjar med dessa Gvningar kan virken 6ka — detta dr normalt. Arbeta dig igenom dvningama i

den utstréickning din ankel tilldter. Om smrtan blir alltfor stark och inte avtar med vila och is, kontakta

genast din likare (se “Vamingstecken” pd insidan av baksidan).

Tapekning

Strick ut benet och peka sakta tdrna framat, och peka ddrefter med tda upp mot taket.

Alfabetsovning

Korsa benen med ditt skadade ben dverst. Rita upp alfabetet med stora bokstdver med din stortd.

Rérelsedvningar
orel. skapdbérjas omedelbart.

Varje 6vning ska utféras 10 ganger och upprepas 3 gdnger per dag, eller enligt rekommendation av

din likare.

Akillesstréckning

Linda en handduk runt trampdynan och rdta ut benet. Dra sakta handduken mot dig. Hall kvar i
30sekunder, och sldpp sedan efter.

Balansévningar

Ndr du har klarat av rérelseévningarna utan problem, dr det dags for balansGvningarna. For varje
Gvning mdste du std upp, och ta stod mot en stol eller en viigg for att hdlla balansen. Gér varje Gvning
10 gdnger och upprepa detta 3 ganger per dag.

Talyft

Std pd bada fotterna. Ta stod mot en stol eller en vdgg for att halla balansen. Ror tarna pa bada fotter
sakta uppdt och nerdt. Lyft upp din oskadade fot. Rér tarna pa din skadade fot sakta uppdt och nerdt.
Stapaettben

Std med din skadade fot platt mot golvet och lyft upp den andra foten. Balansera sa hdr i upp till
30sekunder.

Skotsel

Hela Air-Stirrup ankelstdd kan handitviittas i lummet vatten med mild tvél och lufttorkas.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av enheten och dess tillbehor vad galler
defekter i material och utforande under en period pa sex manader fran forsaljningsdatum.

LATEXFRI

0BS! EMEDAN DET YTTERSTA HAR GJORTS VAD GALLER SENASTE
TEKNOLOGI FOR ATT ERHALLA MAXIMAL FUNKTIONSKOMPATIBILITET,
STYRKA, HALLBARHET OCH KOMFORT, UTGOR DENNA ANORDNING
ENDAST EN BESTANDSDEL | DET TOTALA BEHANDLINGSPROGRAMMET
SOM UTFARDAS AV LAKAREN. DET FINNS INGEN GARANTI FOR ATT SKADOR
FORHINDRAS GENOM ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

VARNING! ENLIGT FEDERAL LAG (USA) FAR DENNA ANORDNING ENDAST
SALJAS AV ELLER PA ORDINATION AV LEGITIMERAD LAKARE.

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN

LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN ON TARKEAA
LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTOTARKOITUS / INDIKAATIOT: AIR STIRRUP PLUS TUKEE NILKKAA JA EHKAISEE
LISAVAMMOJA RAJOITTAMALLA TEHOKKAASTI INVERSIOTA JA EVERSIOTA.

KONTRAINDIKAATIOT: -
VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

Jos sinulla on jokin seuraavista oireista, ota yhteytta ter
valittomasti.

Jalka tuntuu puutuneelta tai kihelmoivalta.

Varpaat ovat kylmat ja kalpeat. (Jos kaytét nilkkakéaretts, |6ysaa tai poista se. Jos ongelma
jatkuu, ota yhteytté terveydenhuoltoalan ammattilaiseen.)

Vammautuneen jalan palle ei voi varata painoa nelja péivaa vamman tapahtumisen
jalkeen.

Kohtuuton kipu, joka ei helpota lepaamalla.

Turvotus lisaéntyy ja likkuvuus véhenee.

Vaihe 1: Vahenné kipua ja turvotusta

«+  Kohota jalka ylos

« Kaari kylmépakkaus kosteaan kankaaseen ja aseta nilkan péalle

«  Kéyta 15 minuuttia kerrallaan.

Nilkkakéare (joka toimitetaan Air-Stirrup® Plus:n mukana) auttaa turvotuksen vahentémisessd. Sité
tulee kéyttéa vain muutaman ensimméisen péivan ajan. Kdidre ei anna tukea.

«  Aseta suoraan iholle.
«  Aloita varpaista ja kd
«+ Alavenyts kaaretta.
«+  Kéari uudelleen monta kertaa péivassa.

Vaihe 2: Pue Air-Stirrup -nilkkatuki jalkaan, ja kavele

«  Avaa tuki ja nosta ilimatyynyjen pohjaa, kunnes kantapaahihnat ovat kokonaan nakyvissa.

+  Nosta kantapaghihnat ylos ja saadé kantapadtyynyn leveys sopivaksi

«+  Paina kantapaahihnat ja ilmatyynyt tukevasti paikoilleen

«  Pue jalkaan sukka tai nilkkakaére

«  Aseta adtyynyn pyGrea reuna aan alle

«+  Kohdista tuen reunat nilkan kanssa

«  Kiristd hihnat alhaalta ylospain

«  Pue jalkaan nauhallinen kenka tai lenkkitossu

Kayté tukea ensimmaisten 2-3 viikon aikana aina, kun varaat painoa vammautuneen nilkan

paélle. Koska nilkan téydellinen parantuminen voi viedé kuukausia, kdyda Air-Stirrup -nilkkatukea
liikkuessasi.

«  Purista tuen reunoja yhteen yhdellé kadelld

«  Kiristd hihnat alhaalta ylospain toisella kadelld

«  Kiristd niin, etta tuki tuntuu mukavalta

NILKKATUEN SOPIVUUDEN SAATAMINEN

Jos tunnet nipistelya tai jos paine tuntuu epatasaiselta, aseta tuki uudelleen tai séada

kantapaat ja hihnoja. Nilkkatuen ilmatyynyt on taytetty valmiiksi, eika niita tavallisesti
tarvitse enad 3

SUURET KORKEUDET: KUN LENNAT, SRADA HIHNAT NIIN, ETTA PAINE TUNTUU SOPIVALTA.
ILMATYYNYT LAAJENTUVAT SUURISSA KORKEUKSISSA YLI OPTIMITASONSA, JA
TYYNYISTA ON SILLOIN POISTETTAVA ILMAA. TYONNA TAYTTOLETKU NOIN 3,8 CMiN
VERRAN (1,5 IN.) ILMATYYNYN PAALLA OLEVAAN VENTTIILIIN. POISTA PIENI MAARA
ILMAA PURISTAMALLA ILMATYYNYA VAROVASTI, TAI LISAA PIENI MAARA ILMAA
PUHALTAMALLA LETKUUN (LIALLINEN ILMA VAHENTAA TUEN MAARAA). PURISTA
VENTTIILI LITTEAKSI PAAN ALAPUOLELTA JA POISTA LETKU HITAASTI. TYONNA VENTTIILI
PAIKALLEEN JA SULJE SE.

Varmista, ettd nilkkasi asento on oikea...

Ennen kuin nouset seisomaan tai kéivelet, vammautuneen, tuetun nilkan asennon on oltava oikea.
Nouse istuma-asentoon. Taivuta polveasi ja siirra hitaasti vammautunutta jalkaa kehoasi kohti,
kunnes jalka on tasaisesti lattialla.

dren ympérille.

..jakavele.
Nouse hitaasi seisomaan. Ota pienid askelia. Aseta vammautuneen jalan kantapohja maahan ensin,
jasitten vasta varpaat.

Vaihe 3: Harjoittelu

Kun aloitat harjoitukset, jalkasi saattaa tuntua tavallista kipedmmiiltd. Tamd on normaalia. Tee
harjoitukset nilkkasi kunnon mukaan. Jos kipu muuttuu kovaksi eikd helpota levon ja jddpakkauksen
avullg, ota vilittsmdsti yhteyttd denhuoltoalt ilaiseen (katso kohta "Varoit kit
pakkauksen sisdpuolelta).

Varpaat

Venytd jalkaa ja tyonnd varpaita hitaasti eteenpdin. Kohota varpaita sitten hitaasti kohti kattoa.
Aakkosharjoitus

Risti jalkasi siten, ettd vammautunut jalka on pddllimmisend. Piirré isovarpaallasi aakkoset
(suuraakkosin).

Liikeharjoitukset

Liikeharjoitukset tulee aloittaa heti.

Kukin harjoitus tulisi tehdd 10 kertaa ja toistaa 3 kertaa pdivéssd, tai terveydenhuoltoalan
ammattilaisen suositusten mukaan.

Kantajanteen venyttely

Kiedo pyyhe pakicin ympdri ja suorista jalka. Vedd pyyhettd hitaasti itsedsi kohti. Pidd paikallaan
30sekuntia ja pddstd sitten irti,

Tasapainoharjoitukset

Kun olet tehnyt liikeharjoitukset, voit siirtyd tasapainoh iin. Kukin harjoitus tehdddin seisoma-
asennossa. Varmista, ettd Ihelld on tuoli tai seind, josta voit ottaa tukea. Tee jokainen harjoitus
10kertaa ja toista kolme kertaa pdivdssd.

Varpaiden kohotus

Seiso kummallakin jalalla. Pida kiinni tuolista tai seindstd. Liikuttele molempien jalkojen varpaita
hitaastiylos ja alas. Kohota tervettd jalkaa. Liikuttele vammautuneen jalan varpaita hitaasti ylos ja alas.
Yhdelld jalalla seisominen

Seiso siten, ettd vammautunut jalka on lattiassa kiinni ja toinen jalka kohotettuna. Seiso korkeintaan
30 sekuntia.

Tuotteen hoito

Koko Air-Stirrup -nilkkatuki voidaan pestd haaleassa vedessd miedolla saippualla. Ripusta kuivumaan.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai iden osat seké
lisavarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipaivésta.

EI SISALLA LATEKSIA

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON VALMISTETTU VIIMEISTEN MENETELMIEN
MUKAAN MAHDOLLISIMMAN TOIMIVAKSI, KESTAVAKSI JA MUKAVAKSI
KAYTTAA. SE ON KUITENKIN VAIN YKSI OSA LAAKINNALLISEN
AMMATTIHENKILON ANTAMASTA HOITO-OHJELMASTA. MITAAN TAKUITA
El OLE SNTA, ETTA TATA TUOTETTA KAYTETTAESSA VALTYTTAISIIN
VAMMOILTA.

HUOMAUTUS: YHDYSVALTAIN LIITTOVALTION LAIN MUKAAN TAMAN LAITTEEN
SAA MYYDA AINOASTAAN LAAKARI TAI LAAKARIN MAARAYKSESTA.

CESTINA
PRED POUZITiM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE

PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

ZAMYSLENE POUZITi/ INDIKACE: AIR STIRRUP PLUS POSKYTUJE PODPORU K ZABRANEN{
DALSIHO ZRANENI UCINNYM OMEZENIM INVERSE A EVERZE KOTNIKU.
KONTRAINDIKACE: -

VAROVANI A BEZPECNOSTI OPATRENI:

Vyskytnou-li se u Vas nasledujici znamky, ihned kontaktujte Vaseho poskytovatele

zdravotni péce,

+  Snizend citlivost nebo brnéni Vasi nohy.

+ Studené, bledé prsty na nohou. (Nosite-li kotnikovy obvaz, uvolnéte ho, nebo ho sejméte.
Pii pretrvavani obtizi, kontaktujte Vaseho odbornika pro zdravotni péci.)

+ Neschopnost zatizit Vasi zranénou nohu ¢tyfi dny po zranéni.

«+  Nadmérna bolest, ktera se v klidu nezmensuje.

«  Zvétseni otoku spole¢né se snizenou pohyblivosti.

Krok 1: Snizeni bolesti a otoku
« Zvednéte Vasi nohu
« Studeny sacek ve vihkém hadfiku umistéte na Vas kotnik
« Ponechte po dobu 15 minut.
Kotnikovy obvaz (véetné Air-Stirrup® Plus) pomiize pfi snizeni otoku a mél by byt pouzivan pouze
prvnich nékolik dnti. Obvaz neposkytuje podporu.
+ Aplikujte pfimo na Vasi pokozku.
« Zalnéte u Vasich prstli a poté obvazte celou Vasi nohu.
Obvaz neroztahujte.
« Obvazujte opakované nékolikrat denné.

Krok 2: Aplikujte kotnikovou ortézu Air-Stirrup a poté chodte
+ Oteviete ortézu a nadzdvihnéte spodinu vzduchovych bunék dokud nejsou tplné odhaleny
patni pasky.
Vytahnéte pasky nahoru a nastavte Sitku patni podlozky pro priléhavé dosednuti
Pevné piitlacte patni pasky a vzduchové buriky zpatky na misto.
« Nasadte si savou ponozku nebo kotnikovy obvaz
« Umistéte zaobleny konec patni podlozky pod patu
« Zarovnejte strany ortézy s kotnikem
« Zabezpette pasky zdola nahoru.
+ Nazujte zavazovaci botu nebo tenisku.
Noste ortézu v prvnich 2-3 tydnech, kdykoliv zatézujete Vas zranény kotnik. Jelikoz miize trvat
mésice, nez se Vs kotnik tipIné zhoji, noste kotnikovou ortézu Air-Stirrup pfi ¢innostech.
+ Jednou rukou stlacte k sobé strany ortézy

Druhou rukou utdhnéte pasky zdola nahoru
+ Utahnéte pro pohodinou podporu
NASTAVENi DOSEDNUTI KOTNIKOVE ORTEZY
Pocitite-li svirani nebo nestejny tlak, opétovné umistéte ortézu nebo opétovné nastavte patni
podlozku a pasky. Vzduchové buriky kotnikové ortézy jsou predem nafouknuté a za normalnich
okolnosti nevyzaduji nastaveni.
VYSOKA NADMORSKA VYSKA: PRI LETANI OPETOVNE NASTAVTE PASKY NA POHODLNY
TLAK. VEVYSOKYCH NADMORSKYCH VYSKACH SE VZDUCHOVE BUNKY ZVETSi NAD
JEJICH OPTIMALNI UROVEN A VZDUCH MUSI BYT ZE VZDUCHOVYCH BUNEK ODSTRANEN.
NASADTE PLNICi HADICKU 3,8 CM (1 '/2") DO VENTILU NA POVRCHU VZDUCHOVE BUNKY.
ODSTRANTE MALE MNOZSTVi VZDUCHU JEMNYM STLACENIM VZDUCHOVE BUNKY NEBO
PRIDEJTE MALE MNOZSTVI VZDUCHU DO HADICKY (PRILIS ODSTRANENEHO VZDUCHU
SNiZi PODPORU). UZAVRETE VENTIL PLOCHYM STLACENIM VENTILU TESNE POD JEHO
KONCEM A POMALU VYJMETE HADICKU. OHNETE A UZAVRETE VENTIL.

Sprévné umistéte Vas kotnik....

Vds zranény kotnik musi byt sprdvné umistén v zapnuté ortéze pred vstdnim a chozenim.

Kdyz sedite, ohnéte Vase koleno a pomalu pohnéte Vasi zranénou nohou smérem k télu dokud
neniVase noha naplocho na podlozce.

...poté chodte.

Pomalu se postavte. Délejte male kroky a na podlozku pokladejte nejprve patu Vasi zranéné nohy
a potom Vase prsty.

Krok 3: Cviceni

KdyZ zacindte s timto cvicenim, miZete pocitovat ndslednou bolestivost - to je normdini. Postupujte
cvicenim, jak Vdm Vds kotnik umozni. Kdyz se bolest stane nepriméenou a neustupuje v klidu ani po
aplikaci ledu, ihned kontaktujte Vaseho odbornika na zdravotni péci (viz “Varujici zndmky” na vnitini
strané zadniho obalu).

Sméfovani prstl

Natdhnéte Vasi nohu a pomalu sméfujte Vase prsty dopredu a poté pomalu sméujte prsty smérem
ke stropu.

Cviceni abecedy

Prekiizte Vase nohy s Vasi zranénou nohou nahofe. Kreslete abecedu velkych pismen Vasim palcem.

Pohybova cviceni

S pohybovymi cvicenimije nutno zacit ihned.

Kazdé cviceni musi byt provddéno 10-krdt a opakovdno 3-krdt denné nebo dle doporuceni Vase
odbornika na zdravotni péci.

Natahovani Achillovy Slachy
Omotejte rucnik kolem plosky Vasi nohy a natdhnéte Vasi nohu. Pomalu tdhnéte rucnik smérem k Vdm.
Drte po dobu 30 vtefin a poté uvolnéte.

Cviceni rovnovahy

Poté co jste tispésné dokoncili pohybovd cviceni, zacnéte s cvicenimi rovnovdhy. Pii kazdém cviceni
musite stdt, pouZivat kieslo nebo zed pro rovnovdhu. Kazdé cviceni délejte 10-krdt a opakujte 3-krdt
denné.

Zvednuti prstu

Postavte se na obé nohy, opirejte se o kieslo nebo o zed'pro rovnovdhu. Pomalu se pohybujte na prstech
obou nohou nahoru a dolt.. Zvednéte Vasi zranénou nohu. Pomalu se pohybujte na prstech Vasi zranéné
nohy nahoru a dolti.

Stoj najedné noze

Postavte se na Vasi zranénou nohu plose na podlahu a Vasi druhou nohu zvednéte. Udrzte rovnovdhu
po dobu 30 vtefin.

Pozornost

Celd kotnikovd ortéza Air-Stirrup miize byt prdna v ruce ve viazné vodé se slabym pracim prostredkem
a susena na vzduchu.

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu celého nebo ¢asti vyrobku a jeho prislusenstvi z
divodu vady materidlu nebo zpracovéni po dobu 3esti mésicti od data prodeje.

NEOBSAHUJE LATEX

OZNAMENI:IKDYZBYLA VENOVANA VESKERA SNAHA NA UROVNITECHNIKY
DNESNi DOBY PRO ZiSKANi MAXIMALNi KOMPATIBILITY FUNKCE, SiLY,
TRVANLIVOSTI A POHODLI, TOTO ZARIZEN{ JE POUZE JEDNIM ELEMENTEM
VCELEM LECEBNEM PROGRAMU PROVADENEM ZDRAVOTNICKYM
PROFESIONALEM. NEEXISTUJE PROTO ZARUKA, ZE BUDE PRI POUZITi
TOHOTO PRODUKTU ZABRANENO PORANENI.

POZOR: FEDERALNI ZAKONY USA OMEZUJI PRODEJ TOHOTO ZARIZENI NA
LICENCOVANEHO ZDRAVOTNIKA NEBO NA JEHO PREDPIS.

PORTUGUESE

ANTES DE UTILIZAR 0 DISPOSITIVO, LEIA COMPLETAMENTE
E COM CUIDADO AS SEGUINTES INSTRUCOES. A APLICACAO
CORRECTA E VITAL AO FUNCIONAMENTO CORRECTO DO
DISPOSITIVO.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICAGOES: OS SUPORTES PENUMATICOS PARA O TORNOZELO STIRRUP
PLUS FORNECEM APOIO PARA PREVENIR LESOES ADICIONAIS NO TORNOZELO LIMITANDO, DE
FORMA EFICAZ, A INVERSAO E A EVERSAO DO TORNOZELO.

CONTRA-INDICAGOES: NA

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES:

Se tiver um dos seguintes sintomas, contacte o seu profissional de satide imediatamente.

«+  Dorméncia ou formigueiro no pé.

+ Dedos do pé frios e palidos. (Se estiver a usar uma Ligadura para o Tornozelo, desaperte-a e
retire-a. Se o problema persistir, contacte o seu profissional de saude.)

+ Incapacidade de colocar peso no pé lesionado quatro dias depois da lesdo.

+  Dor excessiva que ndo melhora depois de descansar.

« A ito do inchaco e diminuicao da mobilidade

Passo 1: Reduza a Dor e o Inchago

+ Eleveopé

+  Coloque gelo num pano htimido e coloque no tornozelo

+  Aplique o gelo na regiao afectada durante 15 minutos de cada vez.

A Ligadura para o Tornozelo (incluida com os Suportes Pneumaticos para o Tornozelo Air-Stirrup® Plus)
ajudara a reduzir o inchaco e deve ser usada durante os primeiros dias apenas. A ligadura ndo fornece
suporte.

+ Coloque directamente na pele.

+ Comece nos dedos do pé e enrole pela perna acima.

«  Néoestique a ligadura.

+  Retire e coloque a ligadura varias vezes ao dia.

Passo 2: Coloque o Suporte Pneumatico para o Tornozelo Air-Stirrup e, em seguida, Caminhe
+  Abra o suporte para o tornozelo e levante a parte inferior das células pneuméticas até que as tiras
estejam completamente expostas.

Destaque as tiras para o calcanhar e ajuste a largura da almofada para o calcanhar de forma a ficar
justa.

Prima firmemente as tiras para o calcanhar e as células pneumiticas para colocé-las no lugar.
Cologue uma meia ou uma ligadura a volta do tornozelo.

Cologue a ponta redonda da almofada para o calcanhar sob o calcanhar.

Alinhe os lados do suporte com o tornozelo.

Prenda as tiras de baixo para cima.

+  Calce um sapato com atacadores ou sapatilhas.

Use 0 suporte para o tornozelo durante 2 a 3 semanas sempre que se apoiar no tornozelo lesionado.
Devido ao facto de que pode demorar vérios meses para o tornozelo sarar completamente, use o Suporte
Pneumitico para o Tornozelo Air-Stirrup durante actividades fisicas.

+  Aperte os lados do suporte para o tornozelo com uma méo.

« Aperte as tiras de baixo para cima com a outra mao.

+  Aperte até obter um apoio confortavel.

AJUSTE DO SUPORTE PNEUMATICO PARA O TORNOZELO

Se sentir beliscoes ou pressao desigual, reposicione o suporte para o tornozelo ou reajuste a almofada
para o calcanhar e as tiras. As células pneuméticas do suporte para o tornozelo séo pré-insufladas e
normalmente nao requerem ajuste.

ALTITUDE ELEVADA: QUANDO VIAJAR DE AVIAO, AJUSTE NOVAMENTE AS TIRAS A UMA PRESSAO
CONFORTAVEL. A ALTITUDES ELEVADAS, AS CELULAS PNEUMATICAS EXPANDEM-SE PARA
ALEM DO SEU NIVEL IDEAL E O AR TERA DE SER RETIRADO DAS CELULAS PNEUMATICAS. INSIRA
0TUBO DE INSUFLACAO NA VALVULA CERCA DE 3,8 CM (1/2 POL.) NA PARTE SUPERIOR DA
CELULA PNEUMATICA. RETIRE UMA PEQUENA QUANTIDADE DE AR APERTANDO GENTILMENTE
A CELULA PNEUMATICA, OU ADICIONE UMA PEQUENA QUANTIDADE DE AR SOPRANDO PARA
DENTRO DO TUBO (DEMASIADO AR REDUZIRA O APOIO). VEDE A VALVULA APERTANDO-A BEM
IMEDIATAMENTE ABAIXO DA EXTREMIDADE E RETIRE O TUBO LENTAMENTE. APERTE E FECHE
AVALVULA.

Posicione correctamente o tornozelo...

O seu tornozelo lesionado deve ser posicionado correctamente no suporte, antes de se levantar ou antes de
andar.

Sentado, dobre o joelho e mova lentamente o pé lesionado em direcgao ao corpo até que o pé fique
assente no chao.

..em seguida, caminhe:

Levante-se lentamente. Dé passos pequenos, colocando primeiro o calcanhar do pé lesionado no chao e,
em seguida, os dedos do pé.

Passo 3: Exercicio

Quando comegar a fazer exercicio, o tornozelo ficard dolorido, o que é normal. Faga os exercicios que o seu
torozelo Ihe permitir. e sentir muitas dores e as mesmas ndo passarem com descanso e gelo, contacte o seu
profissional de satide imediatamente (consulte “Sinais de Adverténcia” na contracapa traseira).

Apontar os Dedos do Pé

Estique a perna e aponte os dedos do pé para a frente lentamente; em sequida, aponte os dedos do pé em
direcgdo ao tecto.

Exercicio do Alfabeto

Cruze as pernas com a perna lesionada em cima. Desenhe as letras maitisculas do alfabeto com o dedo
grande do pé.

Exercicios de Movimento

Os exercicios de i devem ser iniciados i

Cada exercicio deve ser feito 10 vezes e repetido 3 vezes ao dia, ou conforme recomendado pelo seu profissional
de satide.

Extensao do Tendao de Aquiles

Enrole uma toalha a volta da ponta do pé e estique a perma. Puxe a toalha na sua direcgdo lentamente. Segure
durante 30 segundos e liberte.

Exercicios de Equilibrio

Depois de completar os Exercicios de Movimento com sucesso, comece os Exercicios de Equilibrio. Para cada
exercicio, terd que se levantar, usando uma cadeira ou a parede para se equilibrar. Faa cada exercicio 10 vezes
erepita 3 vezes ao dia.

Levantar os Dedos do Pé

Cologue-se de pé, com o seu peso em ambos os pés, apoiando-se numa cadeira ou contra a parede para se
equilibrar. Mova-se para cima e para baixo nos dedos do pé em ambos os pés lentamente. Eleve 0 pé que ndo
estd lesionado. Mova-se para cima e para baixo nos dedos do pé do pé lesionado lentamente.

Equilibrio numa S Perna

Coloque-se de pé com o pé lesionado no chdo e com o outro pé elevado. Equilibre-se durante até 30 segundos.
Cuidado

Todo o Suporte Pneumdtico para o Tornozelo Air-Stirrup pode ser lavado a mdo em dgua morna com sabdo
suave e secado ao ar livre.

GARANTIA: A DJO, LLC reparara ou substituira toda a unidade, ou parte da mesma, e os seus acessorios
devido a defeitos de materiais ou de fabrico durante um periodo de seis meses a partir da data da venda.

SEM LATEX

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORCOS EM TERMOS
DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNGAO,
FORCA, DURABILIDADE E CONFORTO, ESTE DISPOSITIVO E APENAS UM
ELEMENTO NO PROGRAMA DE TRATAMENTO GERAL ADMINISTRADO POR
UM PROFISSIONAL MEDICO. NAO EXISTE NENHUMA GARANTIA DE QUE NAO
OCORRERAO LESOES ATRAVES DA UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.

CUIDADO: A LEI FEDERAL (EUA) SO PERMITE A VENDA DESTE DISPOSITIVO POR
UM PROFISSIONAL DE SAUDE LICENCIADO OU SOB RECEITA MEDICA.
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ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING
INSTRUCTIONS COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT
APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING OF THE

DEVICE.

INTENDED USE / INDICATIONS: The AIR STIRRUP PLUS PROVIDES SUPPORT TO
PREVENT FURTHER INJURY BY EFFECTIVELY LIMITING ANKLE INVERSION AND
EVERSION.

CONTRAINDICATIONS: NA

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

If you have any of the following signs, contact your healthcare professional

immediately.

«+  Numbness or tingling in your foot.

«+ Cold, pale toes. (If you are wearing the Ankle Wrap, loosen or remove it.
If the problem persists, contact your healthcare professional.)

+ Inability to put weight on your injured foot four days after injury.

« Excessive pain that does not lessen with rest.

« Increase in swelling along with a decrease in mobility.

Step 1: Reduce Pain and Swelling

+Raise your foot

+ Wrap cold pack in a moist cloth and place on your ankle
+ Use 15 minutes at a time.

The Ankle Wrap (included in the Air-Stirrup® Plus) will help reduce swelling and should be
used for the first few days only. The wrap does not provide support.

+ Apply directly on your skin.

+ Begin at your toes and wrap up your leg.

« Do not stretch the wrap.

+ Rewrap several times a day.

Step 2: Apply the Air-Stirrup Ankle Brace, then Walk

« Open brace and lift bottom of aircells until heel straps are fully exposed
+ Peel up heel straps and adjust heel pad width for a snug fit

« Firmly press heel straps and aircells back in place

« Puton sock or ankle wrap

« Place round edge of heel pad under heel

« Align brace sides with ankle

« Secure straps from bottom to top

+ Puton lace shoe or sneaker

Wear the brace for the first 2-3 weeks whenever you are putting weight on your injured
ankle. Because it can take months for your ankle to heal completely, wear the Air-Stirrup
Ankle Brace during activities.

+ Squeeze brace sides together with one hand
« Tighten straps from bottom to top with other hand
« Tighten for comfortable support

ANKLE BRACE FIT ADJUSTMENT
If you experience pinching or uneven pressure, reposition brace or readjust heel pad and
straps. Ankle Brace aircells are preinflated and normally do not require adjustment.

HIGH ALTITUDE: WHEN FLYING, READJUST THE STRAPS TO A COMFORTABLE
PRESSURE. AT HIGH ALTITUDES THE AIRCELLS WILL EXPAND BEYOND THEIR
OPTIMAL LEVEL AND AIR WILL HAVE TO BE REMOVED FROM THE AIRCELLS.
INSTERT INFLATION TUBE ABOUT 1 1/2” INTO VALVE ON TOP OF AIRCELL. REMOVE
A SMALL AMOUNT OF AIR BY GENTLY SQUEEZING AIRCELL, OR AD A SMALL
AMOUNT OF AIR BY BLOWING INTO TUBE (TOO MUCH AIR WILL REDUCE SUPPORT).
SEAL VALVE BY SQUEEZING THE VALVE FLAT JUST BELOW END, AND SLOWLY
REMOVE TUBE. FOLD AND CLOSE VALVE.

Correctly position your ankle...

Your injured ankle must be correctly positioned,with the brace on, before standing or walking.
While seated, bend your knee and slowly move your injured foot in toward your body until
your foot is flat on the floor.

.. then Walk.
Slowly stand. Take small steps, putting the heel of your injured foot on the ground first,
then your toe.

Step 3: Exercise

When you begin these exercises, you may have additional soreness — this is normal. Progress
through the exercises as your ankle will allow. If pain becomes excessive and doesn't subside
with rest and ice, contact your healthcare professional immediately (see “Warning Signs” on
inside back cover).

Toe Point

Extend your leg and slowly point your toes forward, then slowly point your toes toward ceiling.
Alphabet Exercise

Cross your legs with your injured leg on top. Draw the alphabet in capital letters with your

big toe.

Motion Exercises

Motion exercises should be started immediately.

Each exercise should be done 10 times and repeated 3 times a day, or as recommended by your
healthcare professional.

Achilles Stretch

Wrap a towel around the ball of your foot and straighten your leg. Slowly pull the towel toward
you. Hold for 30 seconds, then release.

Balance Exercises

After you have successfully completed the Motion Exercises, begin the Balance Exercises. For
each exercise you will have to stand, using a chair or wall for balance. Do each exercise 10 times
and repeat 3 times a day.

Toe Raise

Stand on both feet, holding a chair or wall for balance. Slowly move up and down on the toes of
both feet. Raise your uninjured foot. Slowly move up and down on the toes of your injured foot.
Single Leg Stand

Stand with your injured foot flat on the floor and your other foot raised. Balance for up to
30seconds.

Care

The entire Air-Stirrup Ankle Brace can be hand washed in lukewarm water with mild soap and
air dried.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its accessories for
material or workmanship defects for a period of six months from the date of sale.

LATEX FREE

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART
TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION,
STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT, THIS DEVICE IS ONLY ONE
ELEMENT IN THE OVERALL TREATMENT PROGRAM ADMINISTERED BY A
MEDICAL PROFESSIONAL. THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

CAUTION: FEDERAL LAW (U.S.A.) RESTRICTS THIS DEVICE TO SALE BY OR ON
THE ORDER OF A LICENSED HEALTH CARE PROFESSIONAL.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA'Y DETENIDAMENTE. EL USO
CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO
APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

APLICACIONES / INDICACIONES: EL APOYO QUE APORTA LA SUJECION AIR-STIRRUP
PLUS LIMITA EFICAZMENTE LA INVERSION Y LA EVERSION DEL TOBILLO E IMPIDE NUEVAS
LESIONES.

CONTRAINDICACIONES: NO PROCEDE

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

Si nota cualquiera de los sintomas sigui consulte i di a su profesional
sanitario.

Pie dormido o con sensacion de cosquilleo.

Dedos de los pies frios y palidos. (Si tiene puesta la envoltura de tobillo, afldjela o
quitesela. Si el problema persiste, consulte a su profesional sanitario.)
Imposibilidad de apoyarse en el pie herido, cuatro dias después de la lesion.
Dolor excesivo, que no se alivia descansando el pie.

Aumento de la hinchazén acompaiiada de pérdida de movilidad.

Fase 1: Reduzca el dolor y la hinchazén

+ Eleveel pie

«  Envuelva la compresa fria en un paiio himedo y apliquela al tobillo

+  Usela en periodos de 15 minutos.

La envoltura de tobillo (incluida con la sujecion Air-Stirrup® Plus) ayuda a reducir la hinchazon y

s6lo debe utilizarse los primeros dias. La envoltura no aporta apoyo.

+  Apliquela directamente sobre la piel.

«  Empiece a envolver por los dedos de los pies y vaya subiendo por la pierna.

«+  Noestire la envoltura.

+ Realice esta operacion varias veces al dia.

Fase 2: Aplique la sujecion Air-Stirrup para tobillo y camine

«  Abrala sujecion y eleve la parte inferior de las celdillas neuméticas hasta que las correas del
talon queden totalmente expuestas

«  Desprenda las correas del talén y fije la anchura de la talonera hasta que ajuste bien

«  Presione firmemente las correas del talon y las celdillas neumaticas para devolverlas a su lugar

«  Pongase el calcetin o la envoltura de tobillo

«+  Coloque el borde redondeado de la talonera bajo el talon

« Alinee los laterales de la sujecion con el tobillo

«  Atelas correas, empezando por abajo

«  Pongase un zapato de cordones o una zapatilla de deporte

Utilice la sujecion durante las 2-3 semanas iniciales, siempre que vaya a apoyarse en el tobillo

lesionado. Como el tobillo puede necesitar varios meses para sanar completamente, use la sujecion

Air-Stirrup para tobillo cuando realice cualquier actividad.

«  Unalos laterales de la sujecion, apretandolos con una mano

+ Apriete las correas con la otra mano, empezando por abajo

«  Apriete la sujecion hasta que quede cémoda

AJUSTE DEL ENCAJE DE LA SUJECION DE TOBILLO

Sila sujecion le aprieta o si nota una presion desigual, vuelva a colocar la sujecion o reajuste la

talonera y las correas. Las celdillas neuméticas de la sujecion del tobillo se suministran infladas
y no suelen precisar ajustes.

GRAN ALTITUD: DURANTE LOS VIAJES AEREOS, REAJUSTE LAS CORREAS A UNA PRESION
QUE NO MOLESTE. A GRAN ALTITUD, LAS CELDILLAS NEUMATICAS SE EXPANDEN MAS
ALLA DE SU NIVEL OPTIMO Y HAY QUE QUITARLES AIRE. INTRODUZCA EL TUBO DE INFLAR
UNOS 3,8 CM (1 1/2“) EN LA VALVULA DE LA PARTE SUPERIOR DE LA CELDILLA NEUMATICA.
APRIETE SUAVEMENTE LA CELDILLA NEUMATICA PARA EXTRAER UN POCO DE AIRE, 0
SOPLE EN EL TUBO PARA ANADIR UN POCO MAS (UN EXCESO DE AIRE REDUCE EL APOYO).
APRIETE LA VALVULA JUSTO POR DEBAJO DEL TUBO, HASTA QUE QUEDE CERRADA, Y
EXTRAIGA EL TUBO POCO A POCO. PLIEGUE LA VALVULAY CIERRELA.

Coloque el tobillo en posicion correcta...

Eltobillo lesionado debe colocarse correctamente, con la sujecion puesta, antes de levantarse o de
caminar.

Siéntese, flexione la rodilla y aproxime lentamente el pie lesionado al cuerpo, hasta apoyarlo plano
enel suelo.

..y entonces pongase a caminar.
Levantese poco a poco. Dé pasos cortos, apoyando primero en el suelo el talon del pie lesionado
y después los dedos.

Fase 3: Ejercicio

Cuando inicie estos ejercicios, lo normal es que note un aumento del dolor. Vaya realizando los ejercicios
que tolere el tobillo. Si el dolor llega a ser excesivo y no se alivia descansando el tobillo y aplicdndole
hielo, consulte inmediatamente a su profesional sanitario (vea “Seriales de advertencia” en el interior

de la contraportada).

Punta de los dedos del pie
Estire la pierna, extienda lentamente los dedos hacia delante y sequidamente dirjalos, poco a poco,
hacia el techo.

Ejercicio del alfabeto
Cruce la pierna lesionada sobre la sana. Dibuje una a una las letras (mayusculas) del alfabeto con el
dedo gordo del pie.

Ejercicios de movimiento
Los gjercicios de movimiento deben c¢

Cada ejercicio debe realizarse 10 veces y repetirse en tres ocasiones cada dia, o como recomiende su
profesional sanitario.

Extension del talon de Aquiles

Envuelva en una toalla la parte anterior de la planta del pie y enderece la pierna. Poco a poco, tire de la
toalla hacia usted. Sujete la toalla durante 30 sequndos y suéltela.
Ejercicios de equilibrio

Cuando haya le atisfactori los ejercicios de comience los de equilibrio.
Para cada ejercicio deberd ponerse de pie, apoydndose en unasilla 0 en la pared a fin de conservar el
equilibrio. Realice cada ejercicio 10 veces y repitalo en tres ocasiones cada dia.

Elevacion de los dedos del pie

Levdntese, indose en ambos piesy | equilibrio con ayuda de unassilla o la pared.
Subayy baje el cuerpo lentamente, apoydndolo en los dedos de ambos pies. Eleve el pie lesionado. Subay
baje el cuerpo lentamente, apoydndolo en los dedos del pie lesionado.

De pie sobre una pierna

Levdntese, apoye el pie lesionado plano sobre el suelo y eleve el otro pie. Conserve el equilibrio hasta
30 segundos.

Cuidado

Puede lavar a mano la totalidad de esta sujecion Air-Stirrup de tobillo con agua tibia y jabon suave, y
ponerla a secar.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad o parte del producto y sus
accesorios, por defectos del material o de la fabricacion, durante los seis meses siguientes a la
fecha de venta.

NO CONTIENE LATEX

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS CON TECNICAS
AVANZADAS PARA OBTENER LA MAXIMA COMPATIBILIDAD DE
FUNCIONALIDAD, DURABILIDAD DE LA RESISTENCIA Y COMODIDAD,
ESTE DISPOSITIVO NO ES MAS QUE UN ELEMENTO EN EL PROGRAMA DE
TRATAMIENTO GENERAL ADMINISTRADO POR EL PROFESIONAL MEDICO.
NO HAY GARANTIA DE QUE SE EVITARAN LESIONES CON EL USO DE ESTE
PRODUCTO.

PRECAUCION: LA LEY FEDERAL (EE.UU.) RESTRIGE LA VENTA DE ESTE
DISPOSITIVO POR PARTE DE O A PEDIDO DE PROFESIONALES DE ATENCION
MEDICA MATRICULADOS.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST NUR BEI
RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ZWECKBESTIMMUNG/INDIKATIONEN: DIE AIR STIRRUP PLUS BUGELORTHESE MIT LUFTZELLEN
BIETET EINE STUTZUNG ZUR VERMEIDUNG WEITERER KNOCHELVERLETZUNGEN, INDEM DIE
INVERSION UND EVERSION EINGESCHRANKT WERDEN.

KONTRAINDIKATIONEN: KEINE

UND VORSICHT MEN:

Wenn einer der folgenden Zustande auftritt, wenden Sie sich bitte sofort an Ihren Arzt.

+  Taubheit oder Kribbeln im FuB.

+  Kalte, blasse Zehen. (Wenn ein Knochelwickel getragen wird, muss dieser gelockert bzw.
entfernt werden. Kann das Problem nicht behoben werden, wenden Sie sich bitte an Ihren
Arzt)

«  Unfahigkeit, vier Tage nach der Verletzung den verletzten FuB zu belasten.

+  UberméRige Schmerzen, die durch Ruhestellung nicht gelindert werden kénnen.

. hmend mit i t] Mobilitat.

Schritt 1: Sch und duzi

« Den FuB hochlegen.

«  Eine Kiihpackung in ein feuchtes Tuch wickeln und auf den Kndchel legen.

«  Diese Anwendung jeweils 15 Minuten lang durchfiihren.

Der Kndchelwickel (Teil des Lieferumfangs des Air-Stirrup® Plus) hilft bei der Reduzierung von
Schwellungen und darf nur die ersten Tage nach der Verletzung benutzt werden. Dieser Wickel bietet
keine Stiitzung.

«  Direkt auf der Haut anbringen.

«  Beiden Zehen beginnen und am Bein entlang nach oben wickeln.
« Den Wickel nicht dehnen.
«  Die Wicklung mehrmals taglich neu anlegen.

Schritt 2: Air-Stirrup Kndchelorthese anbringen und laufen
«  Die Orthese 6ffnen und die Unterseite der Luftzellen anheben, bis die Fersengurte véllig freiliegen.

«  Die Gurte nach oben ziehen und das Fersenpad bequem einstellen.

+  Die Fersengurte und die Luftzellen wieder fest eindriicken.

«  Einen Strumpf oder einen Kndchelwickel anziehen.

«  Die runde Kante des Fersenpads unter der Ferse platzieren.

+  Die Orthesenseiten mit dem Knochel ausrichten.

«  Die Gurte von unten nach oben schlieen.

«  Einen Stiitz- oder Sportschuh anziehen.

Die Orthese die ersten 2 bis 3 Wochen tragen, wenn der verletzte Kndchel belastet wird. Da es Monate
dauern kann, bevor der Kndchel vollstandig geheilt ist, sollte die Air-Stirrup Kndchelorthese bei
korperlichen Aktivitaten getragen werden.

«  Die Orthesenseiten mit einer Hand zusammendriicken.

«  Die Gurte mit der anderen Hand von unten nach oben schlieen.

«  Die Gurte festziehen, bis die Orthese bequem sitzt.

KNOCHELORTHESE ANPASSEN

Bei Zwicken oder ungleichmaBigem Druck die Orthese neu positionieren oder das Fersenpad und
die Gurte verstellen. Kndchelorthesen-Luftzellen sind vorgefiillt und miissen gewdhnlich nicht
eingestellt werden.

HOHENLAGE: WAHREND EINES FLUGES KONNEN DIE GURTE AUF EINEN ANGENEHMEN
DRUCK EINGESTELLT WERDEN. IN HOHENLAGEN DEHNEN SICH DIE LUFTZELLEN UBER IHREN
OPTIMALEN PEGEL HINAUS AUF UND ES MUSS LUFT AUS DEN LUFTZELLEN ENTFERNT
WERDEN. DEN FULLSCHLAUCH CA. 3,8 CM (1'/2") IN DAS VENTIL OBEN AN DER LUFTZELLE
EINFUHREN. DURCH LEICHTES EINDRUCKEN DER LUFTZELLE EINE KLEINE MENGE LUFT
ENTWEICHEN LASSEN, ODER DURCH BLASEN IN DEN SCHLAUCH EINE KLEINE MENGE LUFT
HINZUFUGEN (ZUVIEL LUFT REDUZIERT DIE STUTZWIRKUNG). DAS VENTIL KURZ UNTERHALB
DES ENDES FLACH EINDRUCKEN, UM ES ZU VERSCHLIESSEN. DEN SCHLAUCH LANGSAM
ENTFERNEN UND DAS VENTIL EINFALTEN.

Korrekte Stellung des Kndchels...

Der verletzte Kndchel muss vor dem Stehen oder Laufen mit angebrachter Orthese korrekt positioniert
werden.

Das Knie in sitzender Stellung anwinkeln und den verletzten Ful langsam zum Kérper hin ziehen, bis
der FuB flach auf dem Boden steht.

..dann Laufen.

Langsam aufstehen. Kleine Schritte machen und dabei die Ferse des verletzten FuBes zuerst auf den
Boden stellen, danach die Zehen.

Schritt 3: Ubungen

Diese Ubungen kénnen am Anfang zu vermehrten Schmerzen fiihren - dies ist normal. Den Knéichel nur
soweit beanspruchen, wie er es zuldisst. Wenn die Schmerzen zu stark werden und nicht mit Ruhe und
Eispackungen gelindert werden kinnen, wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt (siehe ,Wamsignale” auf der
letzten Seite).

Zeheniibung

Das Bein ausstrecken und die Zehen langsam nach vorn richten und anschlieBend wieder langsam in
Richtung Decke hochziehen.

Alphabetiibung

Das verletzte Bein Gber das unverletzte Bein kreuzen. Mit der grol3en Zehe das Alphabet in GroBbuchstaben
malen.

Bewegungsiibungen

Es sollte sofort mit Bewegungstibungen begonnen werden.

Jede Ubung sollte zehn Mal durchgefiihrt und drei Mal téiglich wiederholt werden (oder entsprechend der
Anweisungen des Arztes).

Achillesdehnung

Ein Handtuch um den FuBballen wickeln und das Bein ausstrecken. Das Handtuch langsam zum Korper hin
ziehen. Diese Stellung 30 Sekunden lang aufrecht erhalten und loslassen.

Balanceiibungen

Nach erfolgreicher Durchfiihrung der. i kann mit den i begonnen
werden. Bei diesen Ubungen steht der Patient und nutzt entweder einen Stuhl oder eine Wand als Stiitze. Jede
Ubung zehn Mal durchfiihren und drei Mal pro Tag wiederholen.

Zehenspitzen

Auf beiden FiilBen stehen und an einem Stuhl oder einer Wand abstiitzen. Langsam mit beiden Fiiien auf die
Zehenspitzen stellen und wieder zuriick auf den Boden gehen. Den unverletzten Ful3 anheben. Langsam mit
dem verletzten Ful auf die Zehenspitzen stellen und wieder zurick auf den Boden gehen.

Auf einem Bein

Mit dem verletzten FuB flach auf den Boden stellen und den anderen Ful anheben. Bis zu 30 Sekunden
balancieren.

Pflege

Die gesamte Air-Stirrup KnGchelorthese kann in lauwarmem Wasser mit einer milden Seifenldsung von Hand
gewaschen und anschlieBend luftgetrocknet werden.

GARANTIE: DJO, LLC garantiert bei Material- oder Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den
Austausch der kompletten Vorrichtung oder eines Teils der Vorrichtung und aller zugehdrigen
Zubehorteile fiir einen Zeitraum von sechs Monaten ab dem Verkaufsdatum.

LATEXFREI

HINWEIS: ES WURDEN UNTER ANWENDUNG DER MODERNSTEN
VERFAHRENSWEISEN SAMTLICHE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN,
UM DIE GROSSTMOGLICHE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, STARKE,
HALTBARKEIT UND BEQUEMLICHKEIT ZU ERREICHEN; DIESES PRODUKT
IST JEDOCH NUR EIN BESTANDTEIL DES GESAMTEN VON EINEM ARZT
DURCHGEFUHRTEN BEHANDLUNGSPROGRAMMS. DIE ANWENDUNG
DIESES PRODUKTS STELLT KEINE GARANTIE ZUR VORBEUGUNG VON
VERLETZUNGEN DAR.

VORSICHT: NACH US-AMERIKANISCHEM GESETZ DARF DIESE
VORRICHTUNG NUR DURCH ODER AUF ANORDNUNG EINES
ZUGELASSENEN ARZTES BZW. EINER MEDIZINISCHEN FACHKRAFT
VERKAUFT WERDEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E ATTENTAMENTE
QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA APPLICAZIONE

E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN BUON
FUNZIONAMENTO.

USO PREVISTO / INDICAZIONI: LA CAVIGLIERA A STAFFA AIR STIRRUP PLUS FORNISCE SUPPORTO
PER LA PREVENZIONE DI ULTERIORI LESIONI LIMITANDO IN MODO EFFICACE LINVERSIONE E
L'EVERSIONE DELLA CAVIGLIA.

CONTROINDICAZIONI: NON PERTINENTE

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

In caso si verifichi uno qualsiasi dei seguenti sintomi, contattare immediatamente I'operatore
sanitario.

Indolenzimento o formicolio del piede.

Dita dei piedi fredde e/o pallide (se si ha indosso un bendaggio per caviglia, allentarlo o
rimuoverlo, Se il problema persiste, contattare 'operatore sanitario).

Incapacita di supportare il proprio peso sul piede leso a quattro giorni dalla lesione.
Dolore eccessivo che non diminuisce stando a riposo.

Aumento del gonfi da liminuzione della mobilita.

Fase 1: riduzione del dolore e del gonfiore

«+  Sollevare il piede

+ Awvolgere un impacco freddo in un panno umido e posizionarlo sulla caviglia
«  Applicare per 15 minuti alla volta.

I bendaggio per caviglia incluso nella cavigliera a staffa Air-Stirrup® Plus contribuisce a ridurre il gonfiore e
deve essere utilizzato solo per i primi giorni. Il bendaggio non fornisce alcun supporto.

«  Applicare direttamente sulla pelle.

«  Partire dalle dita dei piedi e salire verso la gamba.

«+  Non tendere il bendaggio.

«  Riapplicare piti volte al giorno.

Fase 2: applicazione della cavigliera a staffa Air-Stirrup e deambulazione

«  Aprire la cavigliera e sollevare la parte inferiore delle celle d'aria fino ad esporre completamente le
cinghie per il tallone.

Sollevare le cinghie per il tallone e regolare la larghezza del supporto per i tallone in modo che sia
aderente.

Premere con fermezza sulle cinghie per il tallone e sulle celle d'aria per bloccarle in posizione.
Indossare una calza o un bendaggio per caviglia.

Posizionare il bordo arrotondato del supporto per i tallone sotto il tallone.

Allineare le valve della cavigliera alla caviglia.

Chiudere le cinghie dal basso verso lalto.

Indossare calzature con lacci o scarpe da ginnastica.

Per le prime 2-3 settimane indossare la cavigliera ogni volta che si pone il proprio peso sulla caviglia lesa. La
completa guarigione della caviglia puo richiedere mesi, pertanto si consiglia di indossare la cavigliera a staffa
Air-Stirrup durante i periodi di attivita.

«  Stringere e avvicinare le valve della cavigliera con una mano.

«  Stringere le cinghie dal basso verso I'alto con l'altra mano.

«  Stringere fino ad ottenere un supporto confortevole.

REGOLAZIONE DELLA CAVIGLIERA

In caso di pizzicamento o di pressione irregolare, riposizionare la cavigliera o regolare di nuovo il supporto
per il tallone e le cinghie. Le celle d'aria della cavigli non
Richiedono regolazioni.

ALTITUDINI ELEVATE: QUANDO SIVOLA, REGOLARE DI NUOVO LE CINGHIE FINO AD OTTENERE
UNA PRESSIONE CONFORTEVOLE. AD ALTITUDINI ELEVATE LE CELLE D'ARIA S ESPANDONO

OLTRE IL LIVELLO OTTIMALE ED E NECESSARIO RIMUOVERE ARIA DALLE CELLE. INSERIRE IL TUBO
DI GONFIAGGIO PER CIRCA 3,8 CM (1 ;") NELLA VALVOLA SUL LATO SUPERIORE DELLA CELLA
D'ARIA. RIMUOVERE UNA PICCOLA QUANTITA D'ARIA PREMENDO DELICATAMENTE SULLA CELLA
D'ARIA, OPPURE AGGIUNGERE UNA PICCOLA QUANTITA D'ARIA SOFFIANDO NEL TUBO (TROPPA
ARIA RIDUCE IL SUPPORTO). SIGILLARE LA VALVOLA PREMENDOLA FINO AD APPIATTIRLA
IMMEDIATAMENTE SOTTO LESTREMITA E RIMUOVERE LENTAMENTE IL TUBO. PIEGARE E CHIUDERE
LAVALVOLA.

Posizionare la caviglia correttamente.

La caviglia lesa d izic d
piedi o camminare.

In posizione seduta, piegare il ginocchio e muovere lentamente il piede leso verso 'interno del proprio corpo,
finché il piede & piatto sul pavimento

indossato la cavigliera e prima di mettersi in

..quindi camminare.

Sollevarsi in piedi lentamente. Fare dei piccoli passi, ponendo sul pavimento prima il tallone del piede leso,
quindile dita.

Fase 3: esercizi

Le prime volte che si praticano i sequenti esercizi, é possibile percepire una sensazione di dolore pit: accentuata.
(i é normale. Procedere negli esercizi solo nella misura consentita dalla caviglia. Se il dolore diviene eccessivo e
non cessa rimanendo a riposo o con impacchi di ghiaccio, i I itario (fc
riferimento ai “Segnali di avvertenza” in terza di copertina).

Puntare le dita
Estendere la gamba e puntare lentamente le dita in avanti, quindi puntare le dita verso il soffitto.
Esercizio dell‘alfabeto

Accavallare la gamba lesa sopra laltra gamba. Disegnare le I

Talluce.

Esercizi di movimento

Gli esercizi di movimento devono essere iniziati immediatamente.

Ripetere ciascun esercizio 10 volte e ripetere 3 volf doq igli
sanitario.

Stretching del tendine di Achille

Awvolgere un asciugamano attorno al tallone e tendere la gamba. Tirare lentamente fasciugamano verso di sé.
Rimanere in posizione per 30 secondi, quindirilasciare.

Esercizi per lequilibrio

Dopo aver completato gli esercizi di movimento, iniziare gli esercizi per lequilibrio. Per ciascun esercizio €
necessario stare in piedi utilizzando una sedia o una parete per mantenersi in equilibrio. Eseguire ciascun esercizio
10 volte eripetere 3 volte al giorno.

Sollevamento delle dita

In piedi su entrambi i piedi, appoggiati a una sedia 0 a una parete per mantenersi in equilibrio. Spostarsi
lentamente su e it sulle dita di entrambi i piedi. Sollevare il piede leso. Spostarsi lentamente su e gt sulle dita
del piede leso.

Equilibrio su una gamba

Stare in equilibrio sul piede leso appoggiato piatto sul p do I'al de solle Rimanere in
equilibrio fino a 30 secondi.

Cura
La cavigliera a staffa Air-Stirrup pud i I a qua tiepida con detergente delicato
easciugata allaria.

GARANZIA: DJO, LLC simpegna alla riparazione o alla sostituzione di tutti i componenti del dispositivo e dei
relativi accessori in caso di difetti di lavorazione o materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto.

NON CONTIENE LATTICE

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON L'IMPIEGO DI
TECNICHE D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN PRODOTTO IN GRADO
DI OFFRIRE SEMPRE IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA,
DURATA E CONFORT, IL PRESENTE DISPOSITIVO RAPPRESENTA SOLO
UNO DEGLI ELEMENTI DEL PROGRAMMA TERAPEUTICO PRESCRITTO
DAL MEDICO. NON E POSSIBILE GARANTIRE CHE L'USO DEL PRODOTTO
PREVENGA IL VERIFICARSI DI LESIONI.

ATTENZIONE: LA LEGGE FEDERALE STATUNITENSE LIMITA LA VENDITA DI
QUESTO DISPOSITIVO A PERSONALE MEDICO O PROVVISTO DI PRESCRIZIONE
MEDICA.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

UTILISATION/INDICATIONS : LORTHESE AIR STIRRUP PLUS OFFRE UN SUPPORT POUR
EMPECHER LES BLESSURES SUPPLEMENTAIRES EN LIMITANT EFFICACEMENT L'INVERSION ET
L'EVERSION DE LA CHEVILLE.

CONTRE-INDICATIONS : SANS OBJET

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS :

En présence de I'un des signes suivants, contacter inmédiatement un professionnel de la

santé.

«+  Engourdissement ou fourmillement du pied.

«  Orteils froids, pales. (En cas de port du bandage de cheville, le desserrer ou le retirer. Sile
probléme persiste, contacter le professionnel de la santé.)

«  Incapacité de déplacer son poids sur le pied blessé quatre jours aprés la blessure.

«+  Douleur excessive qui ne diminue pas avec le repos.

. ion de lenflure ée d’une diminution de la mobilité.

Etape 1: Réduire la douleur et I'enflure

Relever le pied

Envelopper un bloc froid dans un linge humide et le placer sur la cheville
« Utiliser 15 minute a la fois.

Le bandage de la cheville (inclus dans le Air-Stirrup® Plus) contribue a réduire lenflure et doit étre
utilisé pendant les premiers jours uniquement. Le bandage n'assure pas de support.
« Appliquer directement sur la peau.

Commencer au niveau des orteils et enrouler en remontant vers la jambe.

Ne pas tendre le bandage.

Enrouler a nouveau plusieurs fois par jour.

Etape 2: Appliquer I'ortheése de cheville Air-Stirrup puis marcher

«+ Ouvrir lorthése et relever le bas des alvéoles jusqu’a ce que les sangles du talon soient totalement
exposées.

Tirer les sangles du talon et régler la largeur de la talonnette pour un ajustement serré.

Appuyer fermement les sangles du talon et les alvéoles en place

Mettre une gaine ou un bandage de cheville

Placer le bord arrondi de la talonnette sous le talon

+ Aligner les cotés de l'orthése avec le talon

«  Attacher les sangles de bas en haut

« Chausser une chaussure a lacets ou une chaussure de sport

Porter [orthése pendant les 2 ou 3 premiéres semaines toutes les fois que la cheville blessée supporte
du poids. Parce que la guérison totale de la cheville peut nécessiter plusieurs mois, porter lorthése
de cheville Air-Stirrup lors de toute activité.

Presser les cotés de lorthése I'un contre l'autre d'une main
+ Serrerles sangles de bas en haut de I'autre main
« Serrer pour un support confortable

AJUSTEMENT DE LORTHESE DE CHEVILLE

En cas de pincement ou de pression irréguliére, replacer lorthése ou réajuster la talonnette et les
sangles. Les alvéoles de I'orthése de cheville sont pré-gonflées et ne nécessitent normalement
Pas d'ajustement.

HAUTE ALTITUDE : LORS DE VOYAGE EN AVION, REAJUSTER LES SANGLES A UNE PRESSION
CCONFORTABLE. A HAUTE ALTITUDE, LES ALVEOLES SE DILATENT AU-DELA DE LEUR NIVEAU
OPTIMAL ET LAIR DOIT ETRE ELIMINE DES ALVEOLES. INSERER LE TUBE DE GONFLAGE
D’ENVIRON 3,8 CM (1 '/2IN.) DANS LA VALVE EN HAUT DE LALVEOLE. RETIRER UN PETIT
VOLUME D'AIR EN PRESSANT DOUCEMENT L'ALVEOLE OU AJOUTER UN PETIT VOLUME D'AIR
EN SOUFFLANT DANS LE TUBE (TROP D'AIR REDUIT LE SUPPORT). FERMER LA VALVE EN
LAPLATISSANT JUSTE SOUS SON EXTREMITE ET EN RETIRANT LENTEMENT LE TUBE. PLIER
ETFERMER LA VALVE.

Placer correctement la cheville...

La cheville blessée doit étre correctement placée, avec [orthése en place, avant de se lever et de marcher.
En position assise, plier le genou et ramener lentement le pied blessé vers le corps jusqua ce que le
pied soit a plat sur le sol.

..puis marcher.
Se lever lentement. Faire de petits pas, en posant d'abord le talon du pied blessé sur le sol puis les orteils.

Etape 3 : Exercice

Au début de cet exercice, un endolorissement supplémentaire peut étre ressenti - ceci est normal.
Poursuivre ces exercices en fonction de [état de la cheville. Si la douleur devient excessive et ne satténue pas
avec du repos et de la glace, contacter immédic unp de la santé (voir « Signes dalerte »
dans la 3éme de couverture).

Pointer les orteils
Etendre la jambe et pointer lentement les orteils vers [avant puis pointer lentement les orteils vers le
plafond.

Exercice de l'alphabet
Croiser les jambes avec la jambe blessée au dessus. Dessiner [alphabet en lettres capitales avec le pouce.

Exercice de mouvement

Les exercices de mouvement doivent commencer immédiatement.

Chaque exercice doit étre effectué 10 fois et répété 3 fois par jour ou tel que recommandé par le
professionnel de la santé.

Etirer le tendon dAchille

Enrouler une serviette autour de lavant-pied et redresser la jambe. Tirer lentement la serviette vers soi.
Maintenir la position pendant 30 secondes puis reldcher.

Exercices déquilibre

Aprés avoir terminé avec succés les exercices de mouvement, commencer les exercices déquilibre. Pour
chaque exercice, il est nécessaire de se tenir debout en utilisant une chaise ou un mur pour garder [équilibre.
Effectuer chaque exercice 10 fois et le répéter 3 fois par jour.

Relever les orteils

Se tenir debout sur les deux pieds, en se tenant a une chaise ou au mur pour garder [équilibre. Se déplacer
lentement vers le haut et le bas sur les orteils des deux pieds. Relever le pied non blessé. Se déplacer
lentement vers le haut et fe bas sur les orteils du pied blessé.

Se tenir sur une jambe

Se tenir avec le pied blessé a plat au sol et [autre pied relevé. Rester en équilibre pendant 30 secondes au
maximum.

Soin

Lentiére orthése de cheville Air-Stirrup peut étre lavée d la main  leau tiéde, avec un savon doux, et
séchée alair.

GARANTIE : DJO, LLC répara ou remplacera tout ou partie de 'unité et de ses accessoires
en cas de vice de matériau ou de fabrication pendant une période de six mois & partir de
la date d'achat.

SANS LATEX

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE UTILISEES
AFIN D’OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION,
DE RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, CE DISPOSITIF NE
CONSTITUE QU'UN ELEMENT DU PROGRAMME DE TRAITEMENT GLOBAL
ADMINISTRE PAR UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE. IL N’EST PAS GARANTI
QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENDRA TOUTE BLESSURE.

AVERTISSEMENT: LA LOI FEDERALE AMERICAINE (ETATS-UNIS) EXIGE
QUE CET APPAREIL SOIT VENDU UNIQUEMENT PAR OU SUR L'ORDRE D'UN
PROFESSIONNEL DE LA SANTE AUTORISE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING AANDACHTIG
EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT INSTRUMENT GEBRUIKT.
JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING
VAN HET PRODUCT.

BEDOELD GEBRUIK/INDICATIES: DE AIR-STIRRUP PLUS BIEDT STEUN TER VOORKOMING VAN
VERDER ENKELLETSEL DOOR DE INVERSIE EN EVERSIE TE BEPERKEN.

CONTRA-INDICATIES: NVT
WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

Neem onmiddellijk contact op met uw medisch verzorger als u de volgende symptomen
ondervindt:

Ongevoeligheid of tinteling in uw voet.

Koude, witte tenen. (Als u de Ankle Wrap draagt, maakt u deze losser of verwijdert u hem.
Neem contact op met uw medisch verzorger als het probleem aanhoudt.)
Onmogelijkheid tot gewichtsbelasting van de verwonde voet, vier dagen na het ongeluk.
Overmatige pijn die ook na rust niet afneemt.

Toenemende zwelling samen met afname van mobiliteit.

Stap 1: Reduceer pijn en zwelling

+  Plaats uw voet omhoog.

« Wikkel een cold pack in een vochtige doek en plaats het op uw enkel.
«  Gebruik dit 15 minuten per keer.

De enkelwikkel (meegeleverd met de Air-Stirrup® Plus) helpt de zwelling verminderen en hoort alleen
de eerste paar dagen gebruikt te worden. De wikkel biedt geen ondersteuning.

«  Direct op uw huid aanbrengen.

+ Begin bij uw tenen en wikkel omhoog om uw been.

+  Rek de wikkel niet uit.

«  Breng de wikkel meerdere keren per dag opnieuw aan.

Stap 2: Breng de Air-Stirrup enkelsteun aan en ga lopen

«+ Open de steun en til de luchtcelbodem op totdat de hielbandjes helemaal zijn blootgelegd.
Trek de hielbandjes los en pas de breedte van het hielstuk aan zodat het strak past.

Druk de hielbandjes en de luchtcellen weer stevig op hun plaats.

Trek een sok of enkelwikkel aan.

Plaats de ronde rand van het hielstuk onder de hiel.

Zet de zijkanten van de beugel in ljjn met de enkel.

Zet de bandjes van onder naar boven vast.

Trek een (sport)schoen met veters aan.

Draag de steun voor de eerste 2-3 weken telkens wanneer u de verwonde enkel belast. Draag de
Air-Stirrup enkelsteun altijd tijdens activiteiten, omdat het maanden kan duren totdat uw enkel
helemaal is genezen.

«  Knijp de zijkanten van de steun met één hand samen.

« Trek met de andere hand de bandjes van onder naar boven strak.

+ Haal ze aan totdat de ondersteuning comfortabel is.

AANPASSEN VAN DE ENKELSTEUN

Als de enkelsteun knelt of de druk ongelijkmatig is, kunt u de steun verplaatsen of het hielstuk en de
bandjes verstellen. De van dt zijnal en hoeven i

niet verder aangepast te worden.

GROTE HOOGTE: STEL ALS U VLIEGT DE BANDJES ZO AF DAT DE DRUK COMFORTABEL IS. OP
GROTE HOOGTE ZETTEN DE LUCHTCELLEN UITTOT VOORBIJ HET OPTIMALE PEIL EN MOET ER
LUCHT UIT DE LUCHTCELLEN VERWIJDERD WORDEN. STEEK HET VULBUISJE ONGEVEER 3,8

CM (1'/2IN.) IN HET VENTIEL BOVENOP DE LUCHTCEL. VERWIJDER EEN KLEINE HOEVEELHEID
LUCHT DOOR VOORZICHTIG IN DE LUCHTCEL TE KNLJPEN OF VOEG EEN KLEINE HOEVEELHEID
LUCHTTOE DOOR IN HET BUISJE TE BLAZEN (DOOR TEVEEL LUCHT NEEMT DE ONDERSTEUNING
AF). SLUIT HET VENTIEL DOOR HET VENTIEL ONDER HET UITEINDE SAMEN TE KNIJPEN EN
VERWIJDER HET BUISJE LANGZAAM. VOUW HET VENTIEL OM OM HET AF TE SLUITEN.

Plaats uw enkel op de juiste wijze...

Uw gewonde enkel moet op de juiste wijze geplaatst zjjn, met de steun aan, voordat u erop gaat staan
of loopt.

Buig uw knie terwijl u zit en beweeg uw gewonde voet langzaam naar u toe totdat uw voet plat op
de grond staat.

..en begin te lopen.
Sta langzaam op. Neem kleine stappen en zet eerst de hiel van uw gewonde voet op de grond en
daarna de teen.

Stap 3: Oefen

Als umet deze oefening begint, zult u wat meer pijn ondervinden: dat is normaal. Doorloop de oefeningen
inde mate waarin uw enkel dat toestaat. Als de pijn te erg wordt en na rust en behandeling met ijs niet
afneemt, moet u onmiddellijk contact opnemen met uw medisch verzorger (zie “Waarschuwingstekenen”
op de binnenkant van het achteromslag).

Wijzen met de tenen
Strek uw been, richt uw tenen langzaam naar voren en richt ze vervolgens langzaam naar het plafond.

Alfabetoefening
Kruis uw benen met het gewonde been boven. Schrijf met uw grote teen de letters van het alfabet in
hoofdletters.

Bewegingsoefeningen

U moet meteen beginnen met de bewegingsoefeningen.

Doe elke oefening 10 keer en herhaal dit driemaal daags of zoals aanbevolen door de medisch
zorgverlener.

Achillesstrekking
Wikkel een handdoek om de bal van uw voet en strek uw been. Trek de handdoek langzaam naar u toe.
Houd hem 30 seconden strak en laat hem dan los.

Evenwichtsoefeningen

Nadat u de bewegingsoefeningen voltooid hebt, kunt u beginnen met de evenwichtsoefeningen. Voer
elke oefening staand uit en gebruik daarbij een stoel of de muur om uw evenwicht te bewaren. Doe elke
oefening 10 maal en herhaal dit driemaal daags.

Op de tenen

Ga op beide voeten staan en gebruik daarbij een stoel of de muur om uw evenwicht te bewaren. Beweeg
langzaam op en neer op de tenen van beide voeten. Breng uw niet-verwonde voet omhoog. Beweeg
langzaam op en neer op de tenen van uw verwonde voet.

Staan op één been

Ga staan met uw verwonde voet plat op de grond en uw andere voet omhoog. Probeer maximaal
30seconden uw evenwicht te bewaren.

Onderhoud

De gehele Air-Stirrup enkelsteun kan met de hand gewassen worden in lauw water met milde zeep. Aan
de lucht drogen.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de verkoopdatum het product
en de bijbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk repareren of vervangen als materiaal- of
fabricagefouten geconstateerd worden.

BEVAT GEEN LATEX

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE
ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA
WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN,
IS DIT APPARAAT SLECHTS EEN ELEMENT IN HET ALGEMENE
BEHANDELINGSPROGRAMMA DAT WORDT UITGEVOERD DOOR EEN
MEDISCH DESKUNDIGE. ER IS GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN
VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

CAVE: DE FEDERALE WETGEVING VAN DE VERENIGDE STATEN STAAT DE
VERKOOP VAN DIT INSTRUMENT ALLEEN TOE DOOR OF OP VOORSCHRIFT VAN
EEN BEVOEGD GEZONDHEIDSDESKUNDIGE.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE PRECITAJTE
CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE
PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

ZAMYSLANE POUZITIE A INDIKACIE: ORTEZA AIR STIRRUP PLUS NAPOMAHA PREVENCII
DALSiCH PORANENI OBMEDZENIM INVERZIE A EVERZIE.

KONTRAINDIKACIE: -
VYSTRAHY A OPATRENIA:

Ak mate niektory z jucich p vasho

« Znizena citlivost alebo tipnutie v nohe.

« Chladné bledé prsty. (Ak mate obvaz clenka, uvolhite alebo odstraiite ho. Ak problém
pretrvava, kontaktuijte svojho zdravotnika.)

+  Neschopnost zvysit zatazenie svojej zranenej nohy 4 dni po zraneni.

« Nadmerna bolest, ktora neustupuje po odpocinku.

+  Zvysenie opuchu spolu so znizenou pohyblivostou.

Krok 1: Znizte bolest a opuch
« Zdvihnite nohu
« Zabalte chladny obklad do vihkej latky a polozte na ¢lenok
«  Aplikujte 15 mindt.
Clenkovy obvéz (pribaleny v Air-Stirrup® Plus) poméze zniit opuch a mal by byt pouzivany len
pocas prvych dni. Obviz nezabezpecuje oporu.
«  Aplikujte priamo na kozu.
Za¢nite na prstoch a obalte celt nohu.
«  Obvéz nenatahujte.
« Niekolkokrét denne prebalte.

Krok 2: Aplikujte ¢lenkovii ortézu Air-Stirrup a potom chodte

«  Otvorte ortézuazodvihnite spodok vzduchovych teliesok pokial' st patové popruhy
Uplne natiahnuté

«  Odbalte popruhy na pétu a prispdsobte sirku vankusika na patu tak, aby bol pohodiny

«  Pevnezatiahnite popruhy na pétu a vzduchové telieska

«  Nasadte na absorbujticu ponozku alebo ¢lenkovy obvaz

«  Umiestnite okruhly okraj vankusika pod patu

«  Zarovnajte okraje ortézy s clenkom

«  Zaistite popruhy zdola nahor

«  Obujte sitopanku alebo tenisku

Noste ortézu prvé 2-3 tyzdne zakazdym, ked zatazujete vas zraneny clenok. Nakolko moze trvat
niekolko mesiacov, pokial sa vas ¢lenok kompletne vylieci, noste ortézu Air-Stirrup pocas aktivit.
«  Stlacte okraje ortézy k sebe jednou rukou

«  Upevnite popruhy zdola nahor druhou rukou

«  Upevnite, aby ste ziskali pohodInti oporu

PRISPOSOBIT CLENKOVU ORTEZU

Ak pocitite zvieranie alebo neisty pocit tlaku, upravte ortézu alebo upravte pétovy vankusik a
popruhy. Vzduchové telieska ¢lenkovej ortézy sti vopred nafiiknuté a nepotrebuju Gpravu.
VYSOKA NADMORSKA VYSKA: PRI LETE UPRAVTE POPRUHY NA POHODLNY

TLAK. VO VYSOKYCH NADMORSKYCH VYSKACH SA VZDUCHOVE TELIESKA

ROZPINAJU NAD SVOJU OPTIMALNU VELKOST A VZDUCH JE POTREBNE VYPUSTIT.
VLOZTE NAFUKOVACIU HADICKU VELKOSTI 3,8 CM (1 1/2“) DO VENTILU NAVRCHU
VZDUCHOVEHO TELIESKA. VYPUSTITE MALE MNOZSTVO VZDUCHU JEMNYM
STLACENIM VZDUCHOVEHO TELIESKA, ALEBO NAFUKNUTIM MALEHO MNOZSTVA
VZDUCHU DO HADICKY (PRILIS VELA VZDUCHU ZNiZI PEVNOST). TESNE UZAVRITE
VENTIL STLACENIM VENTILU PRIAMO POD KONCOM A POMALY UVOLNITE HADICKU.
ZAKRYTE A ZAVRITE VENTIL.

Spravne umiestnite clenok...

Vs zraneny ¢lenok musi byt pred vstdvanim alebo chodenim sprdvne umiestneny v ortéze.

V sede zohnite koleno a pomaly pohybte zranenym clenkom v smere k telu pokial je noha
rovno na zemi.

.. potom Chodte.

Pomaly vstanite. Urobte malé kroky, najskor polozte na zem pétu zraneného clenka, potom prst.
Krok 3: Cvicenie

Ked'zacnete s tymito cviceniami, mozete pocitit bolestivost - to je normdine. Pokracuite s cviceniami
pokial'vdm to clenok dovoli. Ak sa bolest stane neznesitelnd a neusttipi po odpocinku alebo lade,
kontaktujte okamtzite vdsho zdravotnika (pozrite “Varovné znamenia” na spodnej ¢asti obalu.

Cvik s prstami
Natiahnite nohu a pomaly natiahnite prsty dopredu, potom pomaly oprite prsty o strop.

Abecedné cvicenie
Prekrizte nohy tak, aby zranend noha bola navrchu. Nakreslite abecedu velkymi pismenami palcom.

Pohybové cvicenia

Pohybové cvicenia by mali zacat okamzite.

Kazdé cvicenie by malo byt vykonané 10 krdt a opakované 3 krdt denne, alebo podia odporucenia
vdsho zdravotnika.

Natiahnutie Achillovej Slachy
Dajte si uterdk okolo vasej nohy a natiahnite nohou. Pomaly tahajte uterdk smerom k vdm. Podrite
na 30 sekiind, potom uvolnite.

Cvicenia rovnovahy

Potom, co ste tispesne ukoncili pohybové cvicenia, zachite s cviceniami rovnovdhy. Pri kazdom cviceni
budete musiet stdt a pouzivat stolicku alebo stenu na udrZanie rovnovdhy. Kazdé cvicenie cvicte 10
krdt a opakuijte 3 krdt denne.

Zdvihanie prstov
Stojte na oboch nohdch a pridrziavajte sa stolicky alebo steny. Pomaly sa hybte hore a dolu na
prstoch oboch néh. Zdvihnite zdravii nohu. Pomaly sa hybte hore a dolu na prstoch zranenej nohy.

Statie na jednej nohe

Stojte na podlahe so zranenou nohou plocho, pricom druhd noha je zdvihnutd. Snazte sa udrzat
rovnovdhu po dobu 30 sektind.

Udrzba

Celd ortéza sa moze Cistit vo vlaznej vode s mydlom a schnit na vzduchu.

ZARUKA: DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu vyrobku alebo celej jeho casti a jeho
prislusenstva z dovodu vady materidlu alebo spracovania po dobu Siestich mesiacov od datumu
predaja.

BEZ LATEXU

POZNAMKA: AJ KED BOLA VENOVANA VSETKA SNAHA NA UROVNI
TECHNIKY DNESNEJ DOBY PRE ZISKANIE MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY
FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, TOTO ZARIADENIE JE LEN
JEDNYM ELEMENTOM V CELOM LIECEBNOM PROGRAME PREVADZANOM
ZDRAVOTNICKYM PROFESIONALOM. NEEXISTUJE PRETO ZARUKA, ZE BUDE
PRIPOUZITi TOHTO PRODUKTU ZABRANENE PORANENIU.

POZOR: FEDERALNE ZAKONY USA OBMEDZUJU PREDAJ TOHTO ZARIADENIA
NA LICENCOVANEHO ZDRAVOTNIKA ALEBO NA JEHO PREDPIS.

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM F@R
ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE ER
VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER: AIR-STIRRUP PLUS GIVER ST@TTE FOR AT FOREBYGGE
YDERLIGERE SKADE VED EFFEKTIVT AT BEGRANSE ANKELINVERSION OG -EVERSION.

KONTRAINDIKATIONER: IKKE RELEVANT
ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

Hvis du oplever noget af falgende, skal du straks kontakte din laege.

«  Folelseslgshed eller snurren i foden.

«+  Kolde, blege taeer. (Hvis du har ankelbindet p, skal du losne det eller tage det af. Hvis
problemet vedvarer, skal du kontakte lzgen.)

«  Hvis du ikke kan stotte pa den skadede fod fire dage efter skaden.

«  Staerke smerter, som ikke mindskes ved hvile.

+ Havelsen tiltager samtidig med, at bevageligheden nedsaettes.

Trin 1: Reducer smerte og hzvelse

+  Foden skal holdes hzevet

« Anbring et kuldeomslag i et fugtigt klaede p& anklen
«+  Bruges 15 minutter ad gangen

Ankelbindet (falger med Air-Stirrup® Plus) vil hjaelpe med at reducere haevelsen og ber kun
anvendes de ferste par dage. Bindet giver ingen stotte.

«  Leeggesdirekte pa huden.

«  Begynd ved taeerne og vikl det opad benet.

« Bindet maikke strakkes.

«  Leegdet om flere gange om dagen.

Trin 2: Tag Air-Stirrup ankelbgjlen pa og ga

+ Abnbejlen ogloft bunden med luftceller, indtil haelremmene er helt fritlagte.
«  Trek halremmene op og juster haelpudens bredde, s den sidder godt.

«  Trykhalremmene og luftcellerne godt pa plads.

«  Tagsokellerankelbind pa.

«+  Placeres rundt om halpudens kant under halen.

« Juster bojlens sider med anklen.

«  Fastgerremmene fra bund til top.

«  Tagsnoresko eller gummisko pa.

Ga med bejlen de forste 2-3 uger, ndr du skal statte pa den skadede ankel. Da det kan tage
flere méneder, for anklen er fuldstzendig helet, skal du g& med Air-Stirrup ankelbgjlen, nar du
laver noget.

Tryk bgjlens sider sammen med den ene hénd.
« Stram remmene fra bund til top med den anden hand.
«  Fastspaendes, s stotten foles behagelig.

JUSTERING AF ANKELB@JLENS PASFORM

Huvis bajlen kniber dig, eller trykket foles ujzevnt, skal den korrigeres, eller hzelpuden og
remmene skal justeres. Ankelbgjlens luftceller er pumpet op pa forhénd og kraever normalt
ikke justering.

VED STOR H@JDE: VED FLYVNING JUSTERES REMMENE, SA TRYKKET FOLES
BEHAGELIGT. VED STORE H@JDER UDVIDES LUFTCELLERNE UD OVER DERES OPTIMALE
NIVEAU, OG DER SKAL LUKKES LUFT UD AF DEM. INDS/AT OPPUMPNINGSSLANGEN
CA.3,8CM (1'/2TOMME) IND | VENTILEN OVEN PA LUFTCELLEN. LUK EN LILLE SMULE
LUFT UD VED FORSIGTIGT AT TRYKKE PA LUFTCELLEN, ELLER TILS/T LIDT LUFT VED AT
BLASE | SLANGEN (FOR MEGET LUFT REDUCERER ST@TTEN). FORSEGL VENTILEN VED
AT KLEMME DEN FLAD LIGE UNDER ENDESTYKKET OG TAG LANGSOMT SLANGEN UD.
FOLD OG LUK VENTILEN.

Anbring anklen rigtigt...

Den skadede ankel skal anbringes rigtigt med bajlen pd, for du stdr eller gar.

Mens du sidder ned, skal du bgje knzeet og langsomt flytte den skadede fod ind mod kroppen,
til foden er fladt pa gulvet.

..derefter gar du.

Rejs dig langsomt op. Tag sma skridt og st haelen pa den skadede fod i gulvet forst, derefter
taen.

Trin 3: @velse

Nar du begynder pa disse avelser, bliver du mdske ekstra om - det er normalt. Gd frem i avelserne,
efterhdnden som anklen tillader det. Hvis det gor for ondt, og det ikke gér over med hvile og is, skal du
straks kontakte leegen (se "Advarselstegn” pd indersiden af bagsiden).

Tapegning
Straek benet ud og peg fremad med taeerne, lad derefter langsomt taeerne pege mod loftet.

Alfabetovelse
Laeg benene over kors med det skadede ben overst. Tegn alfabetet med store bogstaver med
storetden.

Bevzegelsesovelser
Bevaegelsesovelser skal begyndes straks.
Hver avelse skal udfares 10 gange og gentages 3 gange om dagen, eller som anbefalet af leegen.

Straekning af akillessenen
Vikl et handkleede rundt om fodsdlen og ret benet ud. Traek langsomt hdndklzedet hen mod dig selv.
Hold i 30 sekunder og giv derefter slip.

Balanceovelser

Ndr du har gennemfort beveegelsesovelserne, skal du begynde pd balanceovelserne. Ved hver ovelse
skal du st op og bruge en stol eller veggen til at holde balancen. Udfor hver avelse 10 gange og
gentag 3 gange om dagen.

Loft tden

Std pd begge fadder og hold fast i en stol eller veeggen for at holde balancen. Beveeg dig langsomt op
og ned pa taeerne pd begge fodder. Loft den fod, der ikke er skadet. Beveeg dig langsomt op og ned pd
teeerne pd den skadede fod.

Sta pa et ben
Std med den skadede fod fladt pd gulvet og den anden fod loftet. Hold balancen i op til 30 sekunder.

Pleje
Hele Air-Stirrup ankelbajlen kan handvaskes i lunkent vand med mild seebe og lufttorres.

GARANTI: Op til seks maneder efter kabsdatoen vil DJO, LLC helt eller delvist reparere eller
udskifte udstyret og dets tilbeher i tilfeelde af fejl i materialer eller udforelse.

LATEXFRI

BEMZARK: SELV OM DER ER ANVENDT DE NYESTE TEKNIKKER MED HENBLIK
PA AT OPNA MAKSIMAL FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG KOMFORT,
UDG@R DENNE ANORDNING DOG KUN EN DEL AF DET GENERELLE
BEHANDLINGSPROGRAM, DER UDF@RES AF EN LAGE. DER ER INGEN
GARANTI FOR, AT SKADER KAN UNDGAS VED ANVENDELSE AF DETTE
PRODUKT.

FORSIGTIG: IFBLGE AMERIKANSK LOV MA ANORDNINGEN KUN SALGES AF EN
AUTORISERET LAGE ELLER PA DENNES ANVISNING.



