SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH FULLSTANDIGT
INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION
AR AV STORSTA VIKT FOR PRODUKTENS KORREKTA
FUNKTION.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: Air-Stirrup
tillhandahaller stod for att forhindra ytterligare
ankelskada genom att effektivt begrénsa inversion
och eversion.

Kontraindikationer: Ej tillampligt

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

| likhet med alla enheter for nedre extremiteter, som

t ex gips eller stdd, ska patienter utan kdnsel (t ex.
post-operativ anestesi, neuropatier osv.) dvervakas
regelbundet for "hot spots’, hudirritation eller sarvard.
Bar alltid en stotdampande strumpa eller ankellinda
vid anvandning av Air-Stirrup ankelstod.

APPLICERINGSINFORMATION:
1. Justera hdldynans bredd
- Oppna stédanordningen och lyft upp
luftcellernas nederkant tills hdlremmarna ar helt
frilagda.
- Dra upp hédlremmarna och justera haldynans
bredd for en atsittande passform (fig. 3).
« Tryck halremmar och luftceller ordentligt
tillbaka pa plats.
2. Sétta pa stodanordningen
« Satt pa en stétdampande strumpa eller
ankellinda.
+ Placera haldynans runda kant under hélen.
+ Passa in stddanordningens sidor med ankeln
(fig. 4).
3. Fasta remmar
« Spann remmarna nerifran och upp.
- Sétt pa en knytsko eller gymnastiksko.
4. Justera stodanordningen
+ Tryck ihop stédanordningens sidor med ena
handen.
« Spann remmarna nerifran och upp med den
andra handen (fig. 5).
- Dra at tills stodet kdnns behagligt.

PASSFORMSJUSTERING AV ANKELSTOD
Ankelstodets luftceller ar foruppblasta och
kraver normalt ingen justering.
Om du upplever ett knipande eller ojamnt tryck:

- Flytta pa stodanordningen, eller,

+ Justera hdldyna och remmar pa nytt. Anvand

linjerna pa héldynan som referens.

Om problemet haller i sig, justera luftcellsvolymen
(alltfor mycket luft minskar stodet):

« Vik upp ventilen 6verst pa luftcellen.
For in uppblasningsslangen i ventilen knappt
3,8cm (11/2").
Tom ut en liten méangd luft genom att varligt
krama luftcellen eller,
Fyll pa en liten mangd luft genom att bldsa in i
slangen.
Krama ventilen platt strax under slangen, och ta
langsamt bort slangen.
+ Vik ihop ventilen.

HOGA HOJDER:

PA HOGA HOJDER EXPANDERAR
LUFTCELLERNA BORTOM SIN OPTIMALA NIVA,
OCH LUFT MASTE TOMMAS UR LUFTCELLERNA
(SE PASSFORMSJUSTERING AV ANKELSTOD).
UNDER FLYGNING SKA REMMARNA JUSTERAS
OMTILL ETT BEHAGLIGT TRYCK.

SKOTSEL
Hela ankelstodet kan handtvattas i ljummet vatten
med mild tval och lufttorkas.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela
eller delar av enheten och dess tillbeh&r vad galler
defekter i material och utférande under en period
pa sex manader fran forsaljningsdatum.

0BS!: ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH MODERN TEKNIK ANVANTS
FOR ATT UPPNA MAXIMAL OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA,
HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA
FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN
LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN ON TARKEAA
LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

Kayttotarkoitus / indikaatiot: Air-Stirrup tukee
nilkkaa ja ehkaisee lisdvammoja rajoittamalla
tehokkaasti inversiota ja eversiota.

Kontraindikaatiot: -

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

Kuten kaikkia muitakin alaraajalaitteita (esim.
kipseja tai tukia) kaytettdessa, potilaita, jotka
eivat tunne kipua (postoperatiivinen anestesia,
neuropatiat, jne) tulee tarkkailla sdannollisesti
mahdollisten ongelmien, ihon drtymisen seka
haavan hoidon varalta.

Air-Stirrup -nilkkatuen kanssa on aina kaytettava
imukykyista sukkaa tai nilkkakaaretta.

PUKEMISOHJEET:
1. Saada kantapaatyynyn leveys
« Avaa tuki ja nosta ilmatyynyjen pohjaa, kunnes
kantapaahihnat ovat kokonaan nakyvissa.
+ Nosta kantapddhihnat yl6s ja saada
kantapaatyynyn leveys sopivaksi (Kuva 3).
« Paina kantapaahihnat ja ilmatyynyt tukevasti
paikoilleen.
2. Kiinnita tuki
« Pue jalkaan imukykyinen sukka tai nilkkakaare.
- Aseta kantapaatyynyn pyored reuna kantapaan
alle.
+ Kohdista tuen reunat nilkan kanssa (Kuva 4).
3. Kirista hihnat
- Kiristd hihnat alhaalta ylospain.
« Pue jalkaan nauhallinen kenka tai lenkkitossu.
4, Saada tukea
« Purista tuen reunoja yhteen yhdella kadella.
« Kiristd hihnat alhaalta ylospain toisella kadella
(Kuva 5).
« Kirista niin, etta tuki tuntuu mukavalta.

NILKKATUEN SOPIVUUDEN SAATAMINEN
Nilkkatuen ilmatyynyt on taytetty valmiiksi, eika
niita tavallisesti tarvitse enda saataa.
Jos tunnet nipistelya tai paine tuntuu epéatasaiselta:
« Asettele tuki uudelleen tai
- Sdada kantapaatyyny ja hihnat uudelleen. Kayta
apuna kantapaatyynyn viivoja.
Jos epamukavuuden tunne jatkuu, saada
ilmatyynyjen tilavuutta (liiallinen ilma vahentaa
tuen maaraa):
Veda esiin ilmatyynyn pdélla oleva venttiili.
Tyonna tayttoletkua venttiiliin 3,8 cm (1,5 in.).
Poista pieni maara ilmaa puristamalla
ilmatyynya varovasti, tai
Lisaa pieni maara ilmaa puhaltamalla letkuun.
Purista venttiili littedksi heti letkun alapuolelta
ja poista letku hitaasti.
Tyonna venttiili takaisin paikalleen.

SUURET KORKEUDET:

ILMATYYNYT LAAJENTUVAT SUURISSA
KORKEUKSISSA YLI OPTIMITASONSA, JA
TYYNYISTA ON SILLOIN POISTETTAVA ILMAA
(KATSO KOHTA NILKKATUEN SOPIVUUDEN
SAATAMINEN). KUN LENNAT, SAADA
PAINETASO HIHNOJEN AVULLA SOPIVAKSI.

TUOTTEEN HOITO
Koko nilkkatuki voidaan pesta haaleassa vedessa
miedolla saippualla. Ripusta kuivumaan.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali-
tai valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden
osat seka lisdvarusteet puolen vuoden kuluessa
myyntipdivasta.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA ON PYRITTY
VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS
OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA EI ANNETA SITA, ETTA
VAHINKO VOITAISIIN ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

CESTINA
PRED POUZITiM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE

PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

Zamyslené pouziti / indikace: Air-Stirrup (vzduchovy
tfmen) poskytuje podporu pro zabranéni dalsiho
zranéni kotniku pomoci Gi¢inného omezeni inverze a
everze.

Kontraindikace: -

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI:
Tak jako u vSech imobiliza¢nich prostiedkd pro dolni
koncetiny, jako sadrové obvazy nebo ortézy, pacienti
bez citlivosti (napf. pooperacni anestézie, neuropatie,
apod.) musi byt pravidelné sledovani pro “aktivni
mista’, podrazdéni pokozky nebo hojeni rany.
Vzdy noste savé ponozky nebo obvaz kotniku, kdyz
uzivate kotnikové ortézy Air-Stirrup.
INFORMACE O APLIKACI:
1. Nastavte Sifku patni podlozky
« Otevrete ortézu a nadzdvihnéte spodinu
vzduchovych bunék dokud nejsou uplné
odhaleny patni pasky.
Vytdhnéte pésky a nastavte $itku patni podlozky
pro piiléhavé dosednuti (obrazek 3).
+ Pevné pritlacte patni pasky a vzduchové buriky
zpatky na misto.
2. Nasadte ortézu
« Nasadte si savou ponozku nebo kotnikovy obvaz.
+ Umistéte zaobleny konec patni podlozky pod
podpatek.
« Zarovnejte strany ortézy s kotnikem (obrazek 4).
3. Zabezpecte pasky
« Zabezpecte pasky zdola nahoru.
+ Nazujte zavazovaci botu nebo tenisku.
4. Nastavte ortézu
+ Jednou rukou stlacte k sobé strany ortézy.
+ Druhou rukou utadhnéte pasky zdola nahoru
(obrazek 5).
« Utahnéte pro pohodinou podporu.

NASTAVENi DOSEDNUTI KOTNIKOVE ORTEZY
Vzduchové buriky kotnikové ortézy jsou predem
nafouknuté a za normalnich okolnosti nevyzaduji
nastaveni.
Kdyz pocitite sviravy nebo nestejny tlak:
« Opétovné umistéte ortézu nebo
+ opétovné nastavte patni podlozku a pasky.
Pouzijte znac¢ky na patni podlozce jako odkaz.
PFi pretrvavani stavu, nastavte objem vzduchové
buriky (pf¥ilis vzduchu snizi podporu):
« Otevrete ventil na uzavéru hornim povrchu
vzduchové bunky.
- Vlozte 3,8 cm (1'/2") palec do ventilu.
« Odstranite malé mnozstvi vzduchu jemnym
stlacenim vzduchové burnky nebo
«+ avypustte malé mnozstvi vzduchu do hadicky.
« Uplné stla¢te ventil tésné pod hadi¢kou a pomalu
vytahujte hadicku.
« Zaviete ventil.

VYSOKA NADMORSKA VYSKA:

VE VYSOKYCH NADMORSKYCH VYSKACH

SE VZDUCHOVE BUNKY ZVETSi NAD JEJICH
NORMALNi UROVEN A VZDUCH BUDE MUSET
BYT ODSTRANEN ZE VZDUCHOVYCH BUNEK (VIZ
NASTAVENIi DOSEDNUTi KOTNiKOVE ORTEZY).
PRI LETANi OPETOVNE NASTAVTE PASKY NA
POHODLNY TLAK.

POZORNOST

Celd kotnikova ortéza mlze byt prana v ruce ve vlazné
vodé se slabym pracim prostiedkem a susena na
vzduchu.

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu
celého nebo ¢asti vyrobku a jeho pfislusenstvi z
dlvodu vady materidlu nebo zpracovéani po dobu
Sesti mésicl od data prodeje.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVANO
MAXIMALN{ USILI PRO ZiSKANi MAXIMALNi KOMPATIBILITY FUNKCE,
SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI, NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANi TOHOTO
PRODUKTU ZABRANI PORANENI.

PORTUGUESE

ANTES DE UTILIZAR 0 DISPOSITIVO, LEIA COMPLETAMENTE
E COM CUIDADO AS SEGUINTES INSTRUOES. A APLICACAO
CORRECTA E VITAL AO FUNCIONAMENTO CORRECTO DO
DISPOSITIVO.

Utilizagdo Prevista/Indicagdes: Os suportes pneumaticos
para o tornozelo Air-Stirrup fornecem apoio para prevenir

lesdes adicionais ao tornozelo limitando, de forma eficaz, a
inversao e a eversao.

Contra-indicagdes: NA

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES:

Como acontece com todos os dispositivos imobilizadores
das extremidades inferiores, tais como dispositivos
ortopédicos de gesso ou plastico, os pacientes sem
sensacao (i.e. anestesia pos-operatoria, neuropatias, etc.)
devem ser monitorizados frequentemente para deteccao
de locais com problemas, irritacdo da pele ou tratamento
de feridas.

Use sempre uma meia absorvente ou uma ligadura a volta
do tornozelo quando usar o suporte pneumatico para o
tornozelo Air-Stirrup.

INFORMACOES SOBRE A APLICAGAO:
1. Ajuste a largura da almofada para o calcanhar
« Abra o suporte e levante a parte inferior das células
pneumaticas até que as tiras para o calcanhar estejam
completamente expostas.
+ Destaque as tiras para o calcanhar e ajuste a largura
da almofada para o calcanhar de forma a ficar justa
(Fig. 3).
+ Prima firmemente as tiras para o calcanhar e as
células pneumdticas para coloca-las no lugar.
2. Coloque o suporte
+ Coloque uma meia absorvente ou uma ligadura a
volta do tornozelo.
» Coloque a ponta redonda da almofada para o
calcanhar sob o calcanhar.
+ Alinhe os lados do suporte com o tornozelo (Fig. 4).
3. Prenda as tiras
» Prenda as tiras de baixo para cima.
+ Calce um sapato com atacadores ou sapatilhas.
4. Ajuste o suporte
+ Aperte os lados do suporte com uma méo.
+ Aperte as tiras de baixo para cima com a outra mao
(Fig. 5).
« Aperte até obter um apoio confortavel.

AJUSTE DO SUPORTE PNEUMATICO PARA O
TORNOZELO
As células pneumaticas do suporte para o tornozelo
sao pré-insufladas e normalmente nao requerem
ajuste.
Se sentir beliscdes ou pressdo desigual:
« Reposicione o suporte ou
+ Reajuste a almofada para o calcanhar e as tiras. Use as
linhas na almofada para o calcanhar como referéncia.
Se o problema persistir, ajuste o volume das células
pneumaticas (ar demasiado reduzira o apoio):
+ Desaperte a valvula na parte superior da célula
pneumatica.
« Insira o tubo de insuflacdo na valvula cerca de 3,8 cm
(1122 pol.).
+ Retire uma pequena quantidade de ar apertando
gentilmente a célula pneumatica ou
+ Adicione uma pequena quantidade de ar soprando
para dentro do tubo.
+ Aperte a valvula completamente imediatamente
abaixo do tubo e retire o tubo lentamente.
» Dobre a vélvula.

ALTITUDE ELEVADA:

A ALTITUDES ELEVADAS, AS CELULAS PNEUMATICAS
EXPANDEM-SE PARA ALEM DO SEU NIVEL IDEAL

E O AR TERA DE SER RETIRADO DAS CELULAS
PNEUMATICAS (CONSULTE AJUSTE DO SUPORTE
PNEUMATICO PARA O TORNOZELO). QUANDO VIAJAR
DE AVIAO, AJUSTE NOVAMENTE AS TIRAS A UMA
PRESSAO CONFORTAVEL.

CUIDADO
Todo o Suporte para o Tornozelo pode ser lavado a méao
em agua morna com sabéo suave e secado ao ar livre.

GARANTIA: A DJO, LLC reparara ou substituira toda a
unidade, ou parte da mesma, e os seus acessorios devido a
defeitos de materiais ou de fabrico durante um periodo de
seis meses a partir da data da venda.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORCOS EM TERMOS
DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNCAO,
FORGA, DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS QUE NAO
OCORRERAO LESOES COM A UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.
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ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING
INSTRUCTIONS COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT
APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING OF THE
DEVICE.

Intended Use / Indications: The Air-Stirrup
provides support to prevent further ankle injury by
effectively limiting inversion and eversion.

Contraindications: NA

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

Like all lower extremity devices, such as casts or
braces, patients without sensation (i.e. post-op
anesthesia, neuropathies, etc.) should be monitored
frequently for “hot spots’, skin irritation or wound
management.

Always wear an absorbent sock or ankle wrap when
using the Air-Stirrup Ankle Brace.

APPLICATION INFORMATION:
1. Adjust heelpad width
+ Open brace and lift bottom of aircells until heel
straps are fully exposed.
- Peel up heel straps and adjust heelpad width
for a snug fit (Fig. 3).
« Firmly press heel straps and aircells back in
place.
2. Apply brace
« Put on absorbent sock or ankle wrap.
« Place round edge of heelpad under heel.
+ Align brace sides with ankle (Fig. 4).
3. Secure straps
« Secure straps from bottom to top.
«+ Put on lace shoe or sneaker.
4. Adjust brace
« Squeeze brace sides together with one hand.
+ Tighten straps from bottom to top with other
hand (Fig. 5).
« Tighten for comfortable support.

ANKLE BRACE FIT ADJUSTMENT
Ankle Brace aircells are preinflated and normally
do not require adjustment.
If you experience pinching or uneven pressure:

» Reposition brace or,

« Readjust heelpad and straps. Use lines on

heelpad as a reference.

If condition persists, adjust aircell volume (too much
air will reduce support):

« Unfold valve on top of aircell.
Insert inflation tube into valve 1'/2 inches.
Remove a small amount of air by gently
squeezing aircell or,
Add a small amount of air by blowing into
tube.
Squeeze valve flat just below tube, and slowly
remove tube.
- Fold valve.

HIGH ALTITUDE:

AT HIGH ALTITUDES THE AIRCELLS WILL
EXPAND BEYOND THEIR OPTIMAL LEVEL, AND
AIR WILL HAVE TO BE REMOVED FROM THE
AIRCELLS (SEE ANKLE BRACE FIT ADJUSTMENT).
WHEN FLYING, READJUST STRAPSTO A
COMFORTABLE PRESSURE.

CARE
The entire Ankle Brace can be hand washed in
lukewarm water with mild soap and air dried.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or
part of the unit and its accessories for material or
workmanship defects for a period of six months
from the date of sale.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART
TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION,
STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT
INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE. EL USO
CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO
APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

Aplicaciones / Indicaciones: El apoyo que aporta la
sujecion Air-Stirrup limita eficazmente la inversion y la
eversion e impide nuevas lesiones del tobillo.

Contraindicaciones: No procede

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:
Al igual que sucede con las escayolas, las sujeciones
y demas dispositivos para las extremidades inferiores,
los pacientes sin sensibilidad (anestesia posoperatoria,
neuropatias, etc.) deben supervisarse a menudo para
detectar posibles puntos delicados, irritacion de la piel
o heridas.
Use siempre un calcetin absorbente o una envoltura de
tobillo cuando utilice la sujecion Air-Strip para tobillo.
INSTRUCCIONES DE COLOCACION:
1. Ajuste la anchura de la talonera
« Abra la sujecion y eleve la parte inferior de las
celdillas neumaticas hasta que las correas del talén
queden totalmente expuestas.
« Desprenda las correas del talon y fije la anchura de
la talonera hasta que ajuste bien (Fig. 3).
« Presione firmemente las correas del talén y las
celdillas neumaticas para devolverlas a su lugar.
2. Aplique la sujecion
« Poéngase el calcetin absorbente o la envoltura de
tobillo.
« Coloque el borde redondeado de la talonera bajo
el talén.
« Alinee los laterales de la sujecion con el tobillo
(Fig. 4).
3. Ate las correas
« Ate las correas, empezando por abajo.
« Pongase un zapato de cordones o una zapatilla de
deporte.
4. Ajuste la sujecion
« Una los laterales de la sujecion, apretandolos con
una mano.
- Apriete las correas con la otra mano, empezando
por abajo (Fig. 5).
« Apriete la sujecién hasta que quede comoda.

AJUSTE DEL ENCAJE DE LA SUJECION DE TOBILLO
Las celdillas neumaticas de la sujecion del tobillo se
suministran infladas y no suelen precisar ajustes.
Si la sujecion le aprieta o si nota una presién desigual:
« Vuelva a colocar la sujecién, o bien
« Reajuste la talonera y las correas. Utilice las lineas
de la talonera como referencia.
Si persiste la incomodidad, ajuste el volumen de las
celdillas neumaticas (un exceso de aire reduce el
apoyo):
« Despliegue la vélvula situada en la parte superior
de la celdilla neumatica.
« Introduzca el tubo de inflar 3,8 cm en la valvula.
« Apriete suavemente la celdilla neumatica para
extraer un poco de aire, o bien
« Sople en el tubo para afnadir un poco de aire.
« Apriete la valvula justo por debajo del tubo, hasta
que quede plana, y extraiga el tubo poco a poco.
« Pliegue la valvula.

GRAN ALTITUD:

A GRAN ALTITUD, LAS CELDILLAS NEUMATICAS SE
EXPANDEN MAS ALLA DE SU NIVEL OPTIMO Y HAY
QUE QUITARLES AIRE (CONSULTE EL AJUSTE DEL
ENCAJE DE LA SUJECION DEL TOBILLO). DURANTE
LOS VIAJES AEREOS, REAJUSTE LAS CORREAS A
UNA PRESION QUE NO MOLESTE.

CUIDADO
Puede lavar a mano la totalidad de esta sujecion de
tobillo con agua tibia y jabén suave, y ponerla a secar.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar

o sustituir la totalidad o parte del producto y sus
accesorios, por defectos del material o de la fabricacion,
durante los seis meses siguientes a la fecha de venta.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES CON LAS
TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA
DE LA FUNCION, RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE
GARANTIA ALGUNA DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO
DE ESTE PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST NUR BEI
RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

Zweckbestimmung/Indikationen: Der Bligel mit
Luftzellen bietet eine Stiitzung zur Vermeidung weiterer
Knochelverletzungen, indem die Inversion und Eversion
eingeschrankt werden.

Kontraindikationen: Keine

WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

Wie alle Vorrichtungen fiir die unteren Extremitaten, wie
z. B. Gipsverbdnde oder Orthesen, missen Patienten ohne
Empfindungswahrnehmung (z. B. postoperative Narkose,
Neuropathien usw.) haufig auf,heife Stellen” (Hot Spots),
Hautreizungen und Wundbehandlung untersucht werden.
Bei Verwendung der Biigel-Knochelorthese mit Luftzellen
stets einen absorbierenden Strumpf oder einen
Knochelwickel tragen.
ANWENDUNGSINFORMATIONEN:

1. Breite des Fersenpads einstellen

« Die Orthese 6ffnen und die Unterseite der Luftzellen
anheben, bis die Fersengurte véllig freiliegen.

- Die Fersengurte nach oben ziehen und das
Fersenpad bequem einstellen (Abb. 3).

- Die Fersengurte und die Luftzellen wieder fest
eindriicken.

2. Orthese anbringen

« Einen absorbierenden Strumpf oder einen
Knochelwickel anziehen.

« Die runde Kante des Fersenpads unter der Ferse
platzieren.

« Die Orthesenseiten mit dem Knochel ausrichten
(Abb. 4).

3. Gurte befestigen

« Die Gurte von unten nach oben schliefen.

« Einen Stiitz- oder Sportschuh anziehen.
4. Orthese einstellen

« Die Orthesenseiten mit einer Hand
zusammendriicken.

- Die Gurte mit der anderen Hand von unten nach
oben schlieBen (Abb. 5).

- Die Gurte festziehen, bis die Orthese bequem sitzt.
KNOCHELORTHESE ANPASSEN
Knochelorthesen-Luftzellen sind vorgefiillt und
miissen gew6hnlich nicht eingestellt werden.

Bei Klemmstellen oder ungleichmé&Bigem Druck:
-« Die Orthese neu positionieren oder

« das Fersenpad und die Gurte neu einstellen.

Dabei die Linien auf dem Fersenpad als Referenz
verwenden.
Wenn der Zustand anhilt, das Luftzellenvolumen
anpassen (zuviel Luft reduziert die Stiitzwirkung):

- Das Ventil oben an der Luftzelle entfalten.

« Den Fullschlauch ca. 3,8 cm in das Ventil einfihren.

« Durch leichtes Eindriicken der Luftzelle eine kleine
Menge Luft entweichen lassen oder

« durch Blasen in den Schlauch eine kleine Menge
Luft hinzufiigen.

« Das Ventil direkt unterhalb des Schlauchs
flachdriicken und den Schlauch langsam
herausziehen.

- Das Ventil einfalten.

HOHENLAGE:

IN HOHENLAGEN DEHNEN SICH DIE LUFTZELLEN
UBER IHREN OPTIMALEN PEGEL HINAUS AUF UND
ES MUSS LUFT AUS DEN LUFTZELLEN ENTFERNT
WERDEN (SIEHE ,KNOCHELORTHESE ANPASSEN").
WAHREND EINES FLUGES KONNEN DIE GURTE AUF
EINEN ANGENEHMEN DRUCK EINGESTELLT WERDEN.

PFLEGE

Die gesamte Kndchelorthese kann in lauwarmem Wasser
mit einer milden Seifenldsung von Hand gewaschen und
anschlieBend luftgetrocknet werden.

GARANTIE: DJO, LLC garantiert bei Material- oder
Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den Austausch
der kompletten Vorrichtung oder eines Teils der
Vorrichtung und aller zugehérigen Zubehorteile fir einen
Zeitraum von sechs Monaten ab dem Verkaufsdatum.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN WURDEN,
UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON
FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN,
KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG
DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E ATTENTAMENTE
QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA APPLICAZIONE

E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN BUON
FUNZIONAMENTO.

Uso previsto / Indicazioni: la cavigliera a staffa Air
Stirrup fornisce supporto per prevenire ulteriori lesioni
alla caviglia limitando in modo efficace l'inversione e
I'eversione.

Controindicazioni: non pertinente

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

Come tutti gli immobilizzatori per gli arti inferiori,

quali ingessature o imbragature, i pazienti privi di
sensibilita agli arti (per es. a seguito di anestesia in fase
postoperatoria o in caso di neuropatie, ecc.) devono
essere sottoposti a controlli frequenti per I'individuazione
di eventuali “punti caldi’, irritazione cutanea o per la cura
delle ferite.

Durante l'uso della cavigliera a staffa Air Stirrup utilizzare
sempre una calza assorbente o un bendaggio per caviglia.

APPLICAZIONE:
1. Regolazione della larghezza del supporto del tallone

« Aprire la cavigliera e sollevare la parte inferiore delle
celle d'aria fino ad esporre completamente le cinghie
per il tallone.

+ Sollevare le cinghie per il tallone e regolare la
larghezza del supporto per il tallone in modo che sia
aderente al piede (Fig. 3).

+ Premere con fermezza sulle cinghie per il tallone e
sulle celle daria per bloccarle in posizione.

2. Applicazione della cavigliera
+ Indossare una calza assorbente o un bendaggio per
caviglia.
+ Posizionare il bordo arrotondato del supporto per il
tallone sotto il tallone.
« Allineare le valve della cavigliera alla caviglia (Fig. 4).
3. Fissaggio delle cinghie

« Chiudere le cinghie dal basso verso l'alto.

+ Indossare calzature con lacci o scarpe da ginnastica.
4. Regolazione della cavigliera

« Stringere e avvicinare le valve della cavigliera con
una mano.

- Stringere le cinghie dal basso verso l'alto con I'altra
mano (Fig. 5).

« Stringere fino ad ottenere un supporto confortevole.

REGOLAZIONE DELLA CAVIGLIERA
Le celle d’aria della cavigliera sono pregonfiate e
normalmente non richiedono regolazioni.
In caso di pizzicamento o di pressione irregolare:
- Riposizionare la cavigliera, oppure
+ Regolare di nuovo il supporto per il tallone e le
cinghie. Utilizzare le linee sul supporto per il tallone
come riferimento.
Se il problema persiste, regolare il volume della cella
d‘aria (troppa aria riduce il supporto).
+ Svolgere la valvola sul lato superiore della cella
d'aria.
- Inserire il tubo di gonfiaggio nella valvola per circa
3,8cm.
« Rimuovere una piccola quantita di aria premendo
delicatamente sulla cella d'aria, oppure,
+ Aggiungere una piccola quantita di aria soffiando
nel tubo.
Stringere la valvola immediatamente sotto il tubo e
rimuovere lentamente il tubo.
+ Piegare la valvola.

ALTITUDINI ELEVATE:

AD ALTITUDINI ELEVATE LE CELLE D'ARIA SI
ESPANDONO OLTRE IL LIVELLO OTTIMALE ED

E NECESSARIO RIMUOVERE ARIA DALLE CELLE

(FARE RIFERIMENTO ALLA REGOLAZIONE DELLA
CAVIGLIERA). QUANDO SI VOLA, REGOLARE DI NUOVO
LE CINGHIE FINO AD OTTENERE UNA PRESSIONE
CONFORTEVOLE.

CURA
Lintera cavigliera puo essere lavata a mano in acqua
tiepida con detergente delicato e asciugata all‘aria.

GARANZIA: DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla
sostituzione di tutti i componenti del dispositivo e

dei relativi accessori in caso di difetti di lavorazione o
materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON L'IMPIEGO DI
TECNICHE D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN PRODOTTO CHE OFFRA
IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE,
NON VIENE DATA ALCUNA GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA
PREVENIRE LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

Utilisation/indications : Lorthése Air Stirrup offre un
support pour empécher les blessures supplémentaires
a la cheville en limitant efficacement l'inversion et
I'éversion.

Contre-indications : Sans objet

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS :

Comme avec tous les autres dispositifs pour membres
inférieurs, tels que platres ou ortheses, les patients
insensibles (c'est-a-dire des patients en phase
postopératoire ou souffrant de neuropathies, etc.)
doivent étre étroitement surveillés pour le traitement
de « points chauds », d'irritations cutanées ou de
blessures.

Toujours porter une gaine absorbante ou un bandage
de la cheville lors de I'utilisation de l'orthése de cheville
Air Stirrup.

INFORMATIONS CONCERNANT L'APPLICATION :
1. Ajuster la largeur de la talonnette
« Ouvrir l'orthese et relever le bas des alvéoles
jusqu'a ce que les sangles du talon soient
totalement exposées.
- Tirer les sangles du talon et régler la largeur de la
talonnette pour un ajustement serré (Fig. 3).
« Enfoncer fermement les sangles du talon et les
alvéoles en place.
2. Appliquer l'orthese
« Mettre une gaine absorbante ou un bandage de la
cheville.
« Placer le bord arrondi de la talonnette sous le talon.
« Aligner les cotés de l'orthése avec la cheville (Fig. 4).
3. Fixer les sangles
« Attacher les sangles de bas en haut.
+ Chausser une chaussure a lacets ou une chaussure
de sport.
4. Ajuster l'orthese
« Presser les cotés de l'orthése I'un contre l'autre
d’une main.
« Serrer les sangles de bas en haut de I'autre main
(Fig. 5).
« Serrer pour un support confortable.

AJUSTEMENT DE LORTHESE DE CHEVILLE
Les alvéoles de l'orthése de cheville sont pré-gonflées
et ne nécessitent normalement pas d’ajustement.
En cas de pincement ou de pression irréguliére :
« Replacer l'orthese ou
« Réajuster la talonnette et les sangles. Utiliser les
lignes sur la talonnette comme référence.
Si le probléme persiste, ajuster le volume des alvéoles
(trop d’air réduira le support) :
- Déplier la valve en haut de l'alvéole.
« Insérer un tube de gonflage dans la valve de
38 mm (1-1/2in.).
- Retirer un petit volume d'air en pressant
doucement l'alvéole ou
« Ajouter un petit volume d’air en soufflant dans le
tube.
Aplatir la valve juste en dessous du tube et retirer
lentement le tube.
« Plier la valve.

HAUTE ALTITUDE :

A HAUTE ALTITUDE, LES ALVEOLES SE DILATENT
AU-DELA DE LEUR NIVEAU OPTIMAL ET L'AIR DOIT
ETRE ELIMINE DES ALVEOLES (VOIR AJUSTEMENT
DE L'ORTHESE DE CHEVILLE). LORS D’'UN VOYAGE
EN AVION, REAJUSTER LES SANGLES A UNE
PRESSION CONFORTABLE.

SOIN
Lentiére orthése de cheville peut étre lavée a la main a
l'eau tiéde, avec un savon doux, et séchée a l'air.

GARANTIE : DJO, LLC répara ou remplacera tout ou
partie de l'unité et de ses accessoires en cas de vice de
matériau ou de fabrication pendant une période de six
mois a partir de la date d’achat.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE UTILISEES
AFIN D’OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE
RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, IL N’EST PAS GARANTI QUE
L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENDRA TOUTE BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING AANDACHTIG
EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT INSTRUMENT GEBRUIKT.
JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING
VAN HET PRODUCT.

Bedoeld gebruik/indicaties: De Air-Stirrup biedt steun
ter voorkoming van verder enkelletsel door de inversie
en eversie te beperken.

Contra-indicaties: NVT

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:
Zoals bij alle hulpmiddelen voor de onderste
extremiteiten, zoals spalken of steunen, dient bij
patiénten met gevoelsverlies (bijv. anesthesie na
operatie, neuropathie etc.) frequent gecontroleerd te
worden op ‘hot spots; huidirritatie of wondbehandeling.
Draag altijd een absorberende sok of enkelwikkel bij
gebruik van de Air-Stirrup enkelsteun.

INFORMATIE OVER HET AANBRENGEN:
1. Pas de breedte van het hielstuk aan
+ Open de steun en til de luchtcelbodem op totdat
de hielbandjes helemaal zijn blootgelegd.
« Trek de hielbandjes los en pas de breedte van het
hielstuk aan zodat het strak past (afb. 3).
« Druk de hielbandjes en de luchtcellen weer stevig
op hun plaats.
2. Breng de steun aan
« Trek een absorberende sok of enkelwikkel aan.
« Plaats de ronde rand van het hielstuk onder de hiel.
+ Zet de zijkanten van de steun in lijn met de enkel
(afb. 4).
3. Zet de bandjes vast
« Zet de bandjes van onder naar boven vast.
« Trek een (sport)schoen met veters aan.
4, Stel de steun af
« Knijp de zijkanten van de steun met één hand
samen.
+ Trek met de andere hand de bandjes van onder
naar boven strak (afb. 5).
« Haal ze aan totdat de ondersteuning comfortabel is.

AANPASSEN VAN DE ENKELSTEUN
De luchtcellen van de enkelsteun zijn al opgepompt
en hoeven normaliter niet verder aangepast te
worden.
Als u knellen of ongelijkmatige druk ondervindt:
« Verplaats de steun of
« Verstel het hielstuk en de bandjes. Gebruik de
strepen op het hielstuk als referentiepunt.
Als het probleem aanhoudt, past u het volume
in de luchtcellen aan (bij teveel lucht neemt de
ondersteuning af):
« Maak het ventiel op de luchtcel los.
« Steek het vulbuisje ongeveer 3,8 cm (17/2") in het
ventiel.
Verwijder een kleine hoeveelheid lucht door
zachtjes in de luchtcel te knijpen of
Voeg een kleine hoeveelheid lucht toe door in het
buisje te blazen.
+ Knijp het ventiel net onder het buisje dicht en
verwijder het buisje langzaam.
« Vouw het ventiel om.

GROTE HOOGTE:

OP GROTE HOOGTE ZETTEN DE LUCHTCELLEN

UIT TOT VOORBIJ HET OPTIMALE PEIL EN MOET
ER LUCHT UIT DE LUCHTCELLEN VERWIJDERD
WORDEN (ZIE‘AANPASSEN VAN DE ENKELSTEUN’).
STEL ALS U VLIEGT DE BANDJES ZO AF DAT DE
DRUK COMFORTABEL IS.

ONDERHOUD

De gehele enkelsteun kan met de hand gewassen
worden in lauw water met milde zeep. Aan de lucht
drogen.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode
van zes maanden na de verkoopdatum het

product en de bijbehorende accessoires geheel of
gedeeltelijk repareren of vervangen als materiaal- of
fabricagefouten geconstateerd worden.

.

.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE
ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA
WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER
GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK
VAN DIT PRODUCT.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE PRECITAJTE
CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE
PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

Planované pouzitie/indikacie: Ortéza napomaha
prevencii dalSich poraneni ¢lenku pomocou
obmedzenej inverzie a everzie.

Kontraindikacie: -

VYSTRAHY A OPATRENIA:

Takisto ako u ostatnych zariadeni na znehybnenie
dolnych koncatin ako su dlahy alebo vystuze, mali by
byt pacienti s poruchou citlivosti (napr. poopera¢na
anestézia, neuropatie, atd.) pravidelne sledovani

na vyskyt prelezanin, podrazdenia pokozky alebo
starostlivost o ranu.

Pri pouzivani ortézy vzdy noste absorbujucu ponozku
alebo obvaz ¢lenka.

INFORMACIE O POUZITI:
1. Prispdsobit Sirku vankusika na patu
- Otvorte ortézu a zdvihnite spodok vzduchovych
teliesok pokial su patové popruhy uplne
natiahnuté.
+ Odbalte popruhy na péatu a prisposobte Sirku
vankusika na patu tak, aby bol pohodliny (Obr. 3).
+ Pevne zatiahnite popruhy na patu a vzduchové
telieska.
2. Nasadte ortézu
+ Nasadte na absorbujicu ponozku alebo ¢lenkovy
obvaz.
» Umiestnite okruhly okraj vankusika na patu okolo
paty.
« Zarovnajte okraje ortézy s ¢clenkom (Obr. 4).
3. Zaistite popruhy
« Zaistite popruhy zdola nahor.
+ Obujte si topanku alebo tenisku.
4. Prispdsobit ortézu
« Stlacte okraje ortézy k sebe jednou rukou.
+ Upevnite popruhy zdola nahor druhou rukou
(Obr. 5).
+ Upevnite, aby ste ziskali pohodInu oporu.

PRISPOSOBIT CLENKOVU ORTEZU
Vzduchové telieska ¢lenkovej ortézy su vopred
nafuknuté a nepotrebuju upravu.
Ak pocitite zvieranie alebo neisty pocit tlaku:
+ Premiestnite ortézu, alebo
« Upravte vankusik na patu a popruhy. Pouzite
okraje vankusika ako predlohu.
Ak tazkosti pretrvavaju, upravte objem vzduchovych
teliesok (prili$ vela vzduchu znizi pevnost):
+ Odkryte ventil navrchu vzduchového telieska.
« Vsunte nafukovaciu hadicku do ventilu o velkosti
11/2 palca.
+ Vypustite malé mnozstvo vzduchu jemnym
stlacenim vzduchového telieska, alebo
Pridajte malé mnozstvo vzduchu fuknutim do
hadicky.
« Stlacte priamo ventil tesne pod hadi¢kou a
pomaly uvolhite hadicku.
« Zakryte ventil.

VYSOKA NADMORSKA VYSKA:

VO VYSOKEJ NADMORSKEJ VYSKE SA
VZDUCHOVE TELIESKA ZVACSIA NAD SVOJU
OPTIMALNU VELKOST A VZDUCH JE POTREBNE
VYPUSTIT (POZRI PRISPOSOBENIE CLENKOVE)J
ORTEZY). PRI LETE UPRAVTE POPRUHY NA
POHODLNY TLAK.

UDRZBA

Celd ortéza sa moze distit vo vlaznej vode s mydlom a
schnut na vzduchu.

ZARUKA: DJO, LLC vykond opravu alebo vymenu
vyrobku alebo celej jeho ¢asti a jeho prisludenstva z
doévodu vady materidlu alebo spracovania po dobu
Siestich mesiacov od datumu predaja.

POZNAMKA: AJ KED SA U NAJMODERNEJSiCH TECHNIK VENOVALO VSETKO
USILIEZISKANIU MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI
A POHODLIA, NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZ{VANIE TOHTO PRODUKTU
BUDE UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM F@R
ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE ER
VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN FUNGERER KORREKT.

Tilsigtet brug / indikationer: Air-Stirrup giver
statte for at forebygge yderligere skade pa anklen
ved effektivt at begraense inversion og eversion.

Kontraindikationer: ikke relevant

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

Som med alle anordninger til de nedre
ekstremiteter, sasom gipsbandage eller bgjler,
skal patienter uden sansefornemmelse (dvs. efter
bedovelse, neuropati, osv.) overvages hyppigt for
“varme pletter”, hudirritation eller sarbehandling.
Beer altid en absorberende sok eller ankelbind ved
anvendelse af Air-Stirrup ankelbgijle.

OPLYSNINGER OM ANVENDELSE:
1. Juster haelpudens bredde

« Abn bgjlen og Iaft bunden med luftceller, indtil

haelremmene er helt fritlagte.

« Treek haelremmene op og juster haelpudens

bredde, sa den sidder godt (Fig. 3).

«+ Tryk haelremmene og luftcellerne godt pa plads.
2. Szt bojlen pa

« Tag sok eller ankelbind pa.

« Placer halpudens runde kant under hzelen.

- Juster bgjlens sider med anklen (Fig. 4).

3. Fastgor remmene
- Fastger remmene fra bund til top.
- Tag sneresko eller sportssko pa.
4. Juster bgjlen
« Tryk bgjlens sider sammen med den ene hand.
« Stram remmene fra bund til top med den anden
hand (Fig. 5).

- Fastspaendes, sa stotten foles behagelig.
JUSTERING AF ANKELB@JLENS PASFORM
Ankelbgijlens luftceller er pumpet op pa forhand
og kraever normalt ikke justering.

Hvis bgjlen kniber eller giver et ujeevnt tryk:
« Juster bgjlen eller
« Juster haelpude og remme igen. Brug stregerne
pa haelpuden til at justere efter.
Hvis tilstanden vedvarer, justeres luftcellernes
volumen (for meget luft reducerer stgtten):

« Fold ventilen oven pa luftcellen ud.

« Saet oppumpningsslangen 11/2 tomme ind i
ventilen.

Fjern en lille maengde luft ved forsigtigt at
trykke pa luftcellen eller

Tilfej en lille maengde luft ved at bleese i
slangen.

Klem ventilen flad lige under slangen og tag
forsigtigt slangen ud.

Fold ventilen sammen.

VED STOR H@JDE:

VED STORE H@JDER UDVIDES LUFTCELLERNE
UD OVER DERES OPTIMALE NIVEAU, OG DER
SKAL FJERNES LUFT FRA DEM (SE JUSTERING AF
ANKELB@JLENS PASFORM). UNDER FLYVNING
SKAL REMMENE JUSTERES IGEN TIL ET
BEHAGELIGT TRYK.

PLEJE
Hele ankelbgjlen kan handvaskes i lunkent vand
med mild saebe og luftterres.

GARANTI: Op til seks maneder efter kabsdatoen

Vil DJO, LLC helt eller delvist reparere eller udskifte
udstyret og dets tilbehor i tilfeelde af fejl i materialer
eller udferelse.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE TEKNIKKER
KAN G@RE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE FUNKTION, STYRKE,
HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED, ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR
AT MAN KAN UNDGA L/ASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.




